VIKTIGT

Nér du bérjar med Senso sklerala linser &r det viktigt att du
Skar bartiden gradvis enligt nedan:

Dag 4: 6 timmar, ta ut linsen, fyll den med ny saltlésning
och satt in den i ytterligare 2 timmar.

Dag 5: 6 timmar, ta ut linsen, fyll den med ny saltlésning
och satt in den i ytterligare 4 timmar.

Fortsatt med att 6ka bértiden med 2 timmar per dag tills du
uppnatt full bartid.

DU ANVANDER TVA OLIKA
LINSVATSKOR

1. EVERCLEAN: Ett v&teperoxidsystem som anvdnds
fér rengéring och desinficering.

Om det bildas beléggningar pé linserna efter en tid,

rekommenderas en separat ytrengéring.

« Senso sklerala linser skall bytas ut 1 géng om &ret. Nér du
kommer pd linskontroll ska du ha linserna i 6gonen.

+ Om ditt 6ga &r irriterat, rétt, gér ont eller ger dig ndgon
annan form av obehag ska du ta ut linsen och kontakta
din optiker.

* Ta alltid ut linserna innan du tar bort din make-up.

+ Sov aldrig med dina linser i dgonen.

+ Anvdnd alltid endast det skdtselsystem som din
optiker rekommenderat.

 Anvand aldrig medicinska 6gondroppar tillsammans
med dina linser.

* Anvdnd aldrig saliv till att fukta dina linser med.

Om du har fragor efter att du last denna bruksanvisning

kan du kontakta din optiker.

ens eyes

cornea care
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MEDICINSKA
KONTAKTLINSER

L&s igenom denna bruksanvisning innan du anvénder
dina nattlinser och félj det steg fér steg.



HANTERING AV SENSO
SKLERALA LINSER

L&s denna bruksanvisning innan du anvénder Senso sklerala
linser och félj den steg fér steg.

FORBEREDELSER

Fér en sdker och komfortabel anvdndning av dina Senso
sklerala linser &r det viktigt med korrekt hantering av
linserna samt och vara extra noga med hygienen.

 Tvatta alltid dina hédnder med en mild tvél innan du han-
terar linserna. Skélj hdnderna grundligt och torka av dem
pé en ren handduk tvattad utan skéljmedel.

+ Undvik tval som innehdller lanolin, créme eller parfym.

+ Undvik att anvénda oljebaserad make-up innan du hanter-
ar linserna. Dessa émnen kan sétta sig pd linsernas ytor
och orsaka dalig syn och komfort.

+ Hantera dina linser med fingertopparna och undvik att
vidréra linserna med naglarna. Vi rekommenderar att du
héller dina naglar korta och jémna.

+ Se till att ha en fast rutin som du féljer. Bérja alltid med
héger lins. P& sd satt undviker du att férvéxla dem.

INSATTNING AV LINSEN

1. Sitt ner vid ett bord med en spegel placerad liggande pé

4. Sétt linsen p& den stora sugproppen och fyll linsen helt
med Ens eyes Unidose saline.

5. Hall linsen vagrétt sa att saltldsningen inte rinner ut.
Luta dig éver bordet och titta direkt ner i spegeln. Dra in
hakan mot bréstet.

6. Dra upp ditt évre dgonlock med vénster hand.

8. Lé&gg linsen pd dgat med den nedre kanten férst. Lagg

forsiktigt linsen mot 6gat och slapp Ogonlocket.

bero pé att det finns luftbubblor under linsen. Ta dé& ut
linsen och satt in den igen fylld med ny saltlésning.

UTTAGNING AV LINSEN

1. Sitt ner vid ett bord.

3. Dra ner nedre 3gonlocket och tryck nedanfér linsen 3
génger for att lossa den.

7. Gor en vridrérelse nedat (sd du vippar pd linsen) sd
det kan komma in luft under linsen. Slit aldrig ut linsen
genom att sdtta sugproppen mitt pd den och dral!

8. Placera den hégra linsen i den hégra hallaren i etuiet
och den vénstra i den vénstra héllaren fér att inte

forvéxla linserna.

LINSSKOTSEL

Senso sklerala linser bér alltid férvaras i EverClean.

* Placera linserna i hdllarna och fyll etuiet med EverClean
upp till markeringen pé etuiet.

+ Ldgg i en tablett i vatskan. Stdng etuiet och vénd det
upp och ner en gang fér att desinficera hela insidan.

+ Stall etuiet pd en vagrat yta och kontrollera att tablet-
ten ligger pd botten av etuiet.
Tabletten kommer att bérja skumma med det samma.

« Efter 2 timmar har vatskan blivit gulférgad och linserna
ar klara att anvéndas. Om vdtskan inte blivit gulférgad
fér du ej satta i linserna i gonen utan mdste géra om
hela processen.

+ Skélj linserna med Ens eyes Unidose Saline innan du
sdtter in dem.

* Du ska byta till ny linsvatska och tablett
varje dag.
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