[ ——.—————SG—GS—S—.

MED BADA HANDERNA

L4gg en handduk pa bordet framfor dig att fanga upp linsen.

1. Satt pekfingret pa den ena handen mitt pa det 6vre
ogonlocket och det andra pekfingret pa det nedre /
dgonlocket. p

2. Pres gjenlagskanterne indad og mod hinanden. =
Linsen vil blive skubbet ud og ned i handklzedet. ;

CENTRERA DINA NATTLINSER

Nattlinser kan komma ur position och ldgga sig ute pa

dgonvitan. Det hander dock mycket sallan. I princip kan

det bara handa vid insattning eller uttagning av linserna

eller om hanteringstekniken inte ar helt i korrekt.

RENGORING AV DINA NATTLINSER

Nar du har tagit ut dina nattlinser ar det viktigt att du N A I I LI N S E R

skoljer och desinficerar dem med skotselsystemet din
optiker har rekommenderat. Folj instruktionerna for skot-

selsystemet noga. 7 I N STRU KTI O N E R

Anvand Avizor Everclean
for desinficering.

ens e eS+ Las igenom denna bruksanvisning innan du

Anvand ens eyes Unidose anvander dina nattlinser och folj det steg for steg.

Saline for skoéljning. cornea care

Anvand endast det skotselsystem din optiker har rekommen-
derat. Anvand ALDRIG koksaltldsning pa sprayflaska.




GRATTIS TILL DINA NYA
NATTLINSER

Nar du anvander nattlinser ar det viktigt att ha god
handhygien och att hantera linserna pa ratt satt. Nar
du har de ratta rutinerna pd plats kommer det att vara
enkelt och naturligt for dig att anvanda dina nattlinser.

INNAN DU SATTER IN DINA NATTLINSER

For att dina nattlinser ska vara behagliga och sakra, ar
det viktigt att du hanterar dem korrekt och &r noga med
hygienen omkring linserna.

Kom ihdg att tvdtta dina hander pa det satt som
beskrivs nedan innan du hanterar linserna.

o Tvétta alltid dina hénder noggrant med en mild tval,
skolj dem och torka dem pa en luddfri handduk innan
du hanterar linser.

e Undvik tval som innehéller; lanolin, hudkram eller
parfym.

e Undvik att anvanda oljebaserad makeup innan du
hanterar linserna. Dessa amnen kan satta sig p?z
linsernas ytor och ge upphov till ddlig synskarpa eller
obekvama linser.

¢ Anvand dina fingertoppar till att hantera linserna.
Linserna bor inte komma i kontakt med naglarna. Vi
rekommenderar att du haller naglarna korta och rena.

e Lagg en spegel pa bordet framfor dig.

INSATTNING AV NATTLINSER

GOr det till en vana att borja med samma lins varje
gang. S8 undviker du att férvaxla HO och VA.

Nar du har tvattat dina hander och skéljt och desinfi-
cerat dina linser enligt din optikers instruktioner, ar du
klar att satta in dem som vi beskriver nedan.

Hoger lins ar ROSA = R och Vénster ar LJUSBLA = L.

1. Ta ut linsen ur etuiet och kontrollera att den ar
fuktig, ren, klar och hel.

3. Droppa ett par droppar av din insattningsvatska
i linsen.

5. Med I8ngfingret pd samma hand drar du férsiktigt
ner det nedre 6gonlocket.

6. Anvand langfingret eller pekfingret p& den andra
handen for att lyfta det dvre dgonlocket.

7. Lagg forsiktigt linsen mitt p& hornhinnan.
Titta i spegeln for att centrera linsen ratt.

8. Slapp dgonlocken och blinka forsiktigt. Kontrollera
att linsen sitter korrekt och att du ser bra.

UTTAGNING AV NATTLINSER

Tvatta handerna enligt beskrivningen under “innan du
satter in dina nattlinser”. Ha alltid féljande redo innan
du tar ut linserna;

e Linsetuiet
¢ Den rekommenderade linsvatskan
e En luddfri handduk

Titta uppat och lagg fingret pa kanten av det nedre
o0gonlocket. Puffa forsiktigt till linsen med 6gonlocks-
kanten. Gor likadant med det évre 6gonlocket medan
du tittar nedat. Titta rakt fram och blinka ndgra génger.
Nér linsen rér sig kan du ta ut den pa flera olika satt.

Om linsen sitter fast ska du forst droppa ett par droppar av
den rekommenderade insattningsvatskan i 6gat. Blinka flera
ganger tills linsen rér sig igen. Om linsen inte ror sig efter
detta far du lirka loss den manuellt.

MED SUGPROPP

1. Kontrollera var linsen sitter i 6gat innan du anvénder
sugproppen.

2. Satt sugproppen mitt pa linsen.

3. Nar sugproppen sitter fast pa linsen, vrid den lite och
dra forsiktigt utat.

4. For att ta av linsen fran sugproppen, drar du den ut &t
sidan.

Dra aldrig av sugproppen rakt av fran linsen da detta kan
knacka linsen.

BLINKMETODEN

1. Sitt ned och ldgg en ren handduk pa ett bord framfor
dig. Luta dig framat tills du tittar ned p8 handduken.

2. Placera ditt pekfinger pa utsidan av den yttre égon-
vran. Dra forsiktigt utdt och uppat medan du haller
oppet ogat s& mycket det gar. Forsok att undvika att
ditt 6gonlock dras ner dver linsen.

3. Blinka kraftigt. Trycket fran ditt 6gonlock far linsen
att falla ned pd handduken. Du kan ocks8 férséka att
fanga linsen med din andra hand.




