Lens normal/ Lens insertion
inside-out
Fig. 1 Fig. 2

Gebruiksaanwijzing

Zachte contactlens

Productnaam: zie label op verpakking.

Materiaalnaam: zie label op verpakking.

Bewaarvloeistof: saline.

ik: het product is bedoeld om overdag te dragen.

ie voor gebruik: correctie van refractieve afiwijkingen en optimaliseren van
getichtsscherpte.

Draagschema: lens is geschikt voor dagelijks gebruik. Draag uw lenzen niet als u slaapt,
tenzij uw oogzorgdeskundige heeft aangegeven dat het veiligis dit te doen. Draag de lenzen
volgens draag- en ver hrift van de

Aanwijzingen voor reiniging en gebruik
Lens normaal/binnenstebuiten (Fig.1)

Inzetten lens (Fig.2)

Uitnemen lens (Fig.3)

+ De contactlenzen en de contactlenshouders moeten regelmatig, volgens aanwizing van
uw oogrorgdeskundige, zorgvuldig gereinigd, verzorgd en vervangen worden. Gebruik
voor het afspoelen van de lenzen géén kraanwater maar bij voorkeur saline (=steriele
1outoplossing) en laat uw lenshouder geopend drogen in de lucht.
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Lens removal

Fig. 3

Precautions:

« Visit your eye care professional regularly to examine your eyes and contact lenses.

* In poor lighting conditions, bi- or multifocal lenses can create reflections than may
impair vision. Ensure that your eyesight is unimpaired at dusk/night, particularly before
operating a motorised vehicle.

« Users with a reading addition greater than +1,50 D should be carefully monitored by
aeye care professional during the adaption phase. Visual acuity might be suboptimal
during the adaptation phase.

« Do not wear soft lenses while swimming. This may lead to microbial or viral infections.

« Itis not safe to re-use soft contact lenses which the user has stored for a period longer
than prescribed in the cleaning instructions. In this case, use new lenses and discard
the old lenses.

« This sterile contact lens has been sterilised by steam. Ensure that the packaging seal is
not damaged or open when using lenses for the first time. Contact the supplier if this
is not the case.

* Remove the lenses and rinse them thoroughly with the prescribed care system as soon as
contact with cosmetics or sigarette smoke causes eye irrtation

* Medications that are used over a long period of time may affect the wearability of the
lenses. Be sure to inform your eye care professional of any medication you are taking.

« Pregnancy or the use of oral contraception drugs may reduce the wearing comfort of
contact lenses. Consult your eye care professional f this occurs.

« Any serious health incident that has occurred in relation to the contact lenses should be
reported immediately to the manufacturer and the competent authority of the European
Member State in which the user is established

« Expiry date: See the package. Do not use after the expiry date.

« Recommended conditions are between 5°Cand 50°C and avoid direct

* Gebruk alleen die door uw aanbevolen
wordt om ongewenste wisselwerking van de contactlenzen met het
te vermijden.

« Was de handen grondig met water en zeep en droog ze zorguuldig af alvorens de lens
te hanteren.

« Niet gebruiken indien de contact lens beschadigd is.

» Aub van contactlenzen ontdoen via huishoudelijk afval tenzij anders vereist door lokale
wetgeving.

Waarschuwingen
Niet gebruiken en neem contact op met uw oogzorgdeskundige indien volgende situaties
7ich voordoen:
« Ontstekingen infecties, roodheid of iritatie van het oog of oogleden.
« Veranderde hoornvliesgevoeligheid of verlaagde traanproductie.
* Elk algemeen ziektebeeld dat ook het oog beinvioedt, of waarbij het dragen
van contactlenzen het risico op complicaties vergroot.
* Intolerantie of abnormale reactie van het oog op het dragen van contactlenzen.

Geef elke verandering van het draagcomfort van de contactlenzen aan uw oogrorgdes-
kundige door; z0als overmatige traanvioed, sterke roodheid, slechter zien of allergische

sunlight. Recommended storage temperature are between 15°Cand 35 °C.
+ Contact lenses can be disposed of via regular household waste unless local regulations
require otherwise.

on the label:

of symbols and
g Manufacturer.
Expiry date.
C=1 Lot number.
Steam sterilised.
(i) Consultinstructions for use.
C€  The CE mark confirms that the product meets the standards laid down
in the European legislation for Medical Devices.
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Tilsigtet anvendelse: produktet er beregnet til daglig brug.

Indikationer: korrektion af refraktive lidelser og optimering af synsskarphed.
Tidsplan for brug: linserne er egnede til daglig brug. Sov ikke med linserne i gjnene,
medmindre dit gjenplejepersonale har angivet, at det er sikkert at gare det. Falg den slid-
og udskiftningsplan, som du har faet af dit gjenplejepersonale.

Instruktioner vedrorende rengering og brug
Linse normal/inderside-ud (fig.1)

Istning af linse (fig.2)

Flernelse af linse (fig.3)

. 0g skal og forsigtigtskylles, vedl\gehu\des
og udskiftes i med fra dit Brug ikke
vand fra vandhanen til at skylle hnseme Saltvand (steril sa\mp\ﬂsnmg) foretraekkes, 0g
lad linsebeholderen lufttgrre, mens den er dben.

+ Brug kun de rengaringslgsninger, som dit gjenplejepersonale anbefaler for at undgd
ugnsket interaktion mellem kontakilinserne og rengaringsoplasningen

« Vask dine hander grundigt med seebe og ter dem forsigtigt, far du handterer linser.

« Brug ikke kontaktlinsen, hvis den er beskadiget

« Bortskaf kontaktlinser i normalt husholdningsaffald, medmindre lokale bestemmelser
kraever andet.

Advarsler
Brug ikke linser og konsultér gjenplejepersonalet, hvis nogen af falgende forhold opstar:
« Betaendelse, infektion, rade gjne eller iritation af gjet eller gjenlag.
« Endringer i hornhindens falsomhed eller nedsat tareproduktion.
« Enhver generel sygdom, som kan pavirke gjet eller hvor brug af kontaktlinser
kan gge risikoen for komplikationer.
« Intolerance eller unormal gjenreaktion ved brug af kontaktlinser

Rapportér eventuelle &ndringer i gjenkomfort ved brug af kontaktlinserne til
gjenplejepersonalet. Disse @ndringer kan omfatte foraget tareproduktion, rede gjne,
darligt syn eller allergisk reaktion. Manglende rettidig medicinsk behandling kan medfare
permanent gjenskade.

Brug ikke kontaktlinser, hvis kontaklinsebrugeren ikke kan eller naegter at fglge instruktio-
nerne om sikker brug af kontaktlinser.

Gebrauchsanweisung

Weiche Kontaktlinse

reacties. Het niet tijdig inroepen van medische hulp kan blijvende
tot gevolg hebben.

Niet gebruiken indien de contactlensdrager de instructies voor veilig gebruik van contactlen-
7en niet kan of weigert op te volgen.

Voorzorgsmaatregel:

* Bezoek uw oogrorgdeskundige regelmatig om uw ogen en contactlenzen te laten
controleren.

+ Bij matige hthlomstand\gheden kunnen bij bi- of multifocale lenzen reflecties onstaan
die het zicht Zorg dat uw geric is bij schemer/'s
nachts, met name voor het besturen van een gemotoriseerd voertuig.

* Gebruikers met een leesadditie groter dan +1,50 D dienen nauwlettend door een
oogrorgdeskundige gecontroleerd worden tijdens de gewenningsperiode. De gezichts-
scherpte kan tijdens de gewenningsperiode suboptimaal zijn.

+ Draag geen zachte lenzen tijdens het awemmen. Dit kan leiden tot een microbiéle of
virale infectie.

« Hetis niet veilig om zachte lenzen te hergebruiken nadat de gebruiker deze langer heeft
opgeslagen dan in de reinigingsinstructie is voorgeschreven. Neem in dat geval weer
nieuwe lenzen en gooi de oude lenzen weg.

« Deze steriele contact lens is gesteriliseerd door middel van stoom. Zorg dat het zegel van
verpakking onbeschadigd is als de lenzen voor het eerst gebruikt worden. Neemt contact
op met de leverancier indien dit niet het geval is.

+ Contactlenzen uitnemen en grondig reinigen met het voorgeschreven verzorgingssysteem
10dra cosmetica of sigarettenrook tot oogiritatie leidt.

+ Geneesmiddelen die gedurende langere tijd gebruikt worden kunnen de draagbaarheid
van de lenzen beinvioeden. uw oogzorgdeskundige door welke medicijnen u gebruikt.

« Tijdens zwangerschap of bij het gebruik van orale anticonceptiemiddelen kan het draag-

Siehe Etikett auf Verpackung.

Matenalname' Siehe Etikett auf Verpackung.

Aufbewahrungsfliissigkeit: Kochsalzlosung.

Verwendungszweck: Das Produkt st fiir das tagliche Tragen bestimmt.
Verwendungsindikationen: Korrektur refraktiver Storungen und Optimierung der
Sehscharfe.

Trageschema: Die Linse ist fiir den taglichen Gebrauch geeignet. Tragen Sie die Linsen
nicht beim Schlafen, es sei denn, dass Inr Augenspezialist keine Sicherheitsbedenken
hat. Tragen Sie die Linsen entsprechend den Trage- und Wechselanweisungen Ihres
Augensperialstes.

Reinigung und Anwendung

Linse normal/Innenseite auBen (Abb.1)
Einsetzen der Linse (Abb.2)
Entnehmen der Linse (Abb.3)

+ Kontaktlinsen und Kontaktlinsenhalter miissen regelmaig entsprechend den Anweis-
ungen lhres Augenspezwahsles sorgfalig gereinigt, gepflegt und gewechselt werden
Tum Spiilen kein L , Son eine sterile Kochsalzlosun;
verwenden und den Linsenhalt evgeoﬁnetan der Luft trocknen lassen.

« Verwenden Sie nur Pflegemittel, die von Ihrem Augenspezialist empfohlen werden, um
unerwiinschte Wechselwirkungen der Kontaktlinsen mit dem Pflegemittel 2u vermeiden.

« Vor Handhabung der Linse die Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen und
sorgfaltig abtrocknen.

« Bei Beschadigung der Kontaktlinse diese nicht verwenden.

« Bitte entsorgen Sie Kontaktlinsen im Hausmilll, falls lokale Bestimmungen nichts
anderes vorsehen.

comfort van contactlenzen afnemen. Consulteer in dat geval uw

« Elk ernstig gezondheidsincident gerelateerd aan de contactlens dient onmiddellijk gemeld
te worden aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de Europese lidstaat waar
de gebruiker is gevestigd.

« Vervaldatum: Zie verpakking. Niet gebruiken na uiterste gebruiksdatum.

« Aanbevolen transport omstandigheden : tussen 5°Cen 50°C en voorkom blootstelling
aan direct zonlicht. Aanbevolen opslagtemperatuur is tussen 15°C en 35°C.

» Contactlenzen kunnen weggegooid worden via gewoon huishoudelijk afval tenzij anders
vereist door lokale wetgeving.

Verklaring van de symbolen en afkortingen op het etiket:
Fabrikant.
Vervaldatum.
(=] Lotnummer.
=0 Stoomgesteriliscerd.
L8 Raadpleeg de gebruiksaanwifting voor gebruik.
C€  Het CE-teken bevestigt dat het product voldoet aan de Europese
wetgeving voor medische hulpmiddelen.

Notice d'utilisation

Lentilles de contact souples

Nom du produit: voir [tiquette sur I'emballage.

Nom du maté voir [étiquette sur I'emballage.
Solution d'entretien: saline.

Utilisation prévue: ce produit est destiné a étre porté le jour.

Bitte sehen Sie von der Anwendung ab und wenden Sie sich an Ihren Augenspezialist,

falls Folgendes aufritt:

« Entziindungen, Infektionen, Rotung oder Reizung von Auge oder Augenlidern.

« Veranderte Hornhautempfindlichkeit oder verringerte Tranenproduktion.

« Jedes allgemeine Krankheitsbild, das auch Auswirkungen auf die Augen hat oder bei dem
das Tragen von Kontaktlinsen das Risiko von Komplikationen erhoht

* Intoleranz- oder abnormale Reaktion des Auges auf das Tragen von Kontaktlinsen.

Teilen Sie lhrem jede in Bezug auf den der
Kontaktlinsen mit, wie etwa ibermaBige Tranenflissigkeit, starke Rotung, verschlechterte
Sicht oder allergische Reaktionen. Zu spate Inanspruchnahme arztlicher Hilfe kann
bleibende Augenschaden zur Folge haben.

Nicht verwenden, falls der Kontaktlinsentrager die Instruktionen zum sicheren Gebrauch
von Kontaktlinsen nicht befolgen kann oder will.

Vorsichtsma@nahm

« Lassen Sie Ihre Augen und Kontaktlinsen regelmaBig von Irem Augenspezialist
kontrollieren.

+ Bei maBigen Lic konnen bei bi- oder Linsen Reflexionen
entstehen, die das Sehvermagen einschranken. Stellen Sie sicher, dass Ihr Sehvermagen
in der Dammerung/nachts unbehindert ist, vor allem beim Filhren eines Kraftfahrzeugs.

= Anwender mit einer Leseaddition von tiber +1,50 D miissen wahrend der Gewdhnungs-
periode sorgfaltig durch den Augenspezialist iberwacht werden. Die Sehschérfe kann
wahrend der Gewdhnungsperiode suboptimal sein,

* Beim Schwimmen keine weichen Linsen tragen. Dies kann zu mikrobiellen oder viralen
Infektionen fihren,

« Die

Indications d'utilisation: correction des troubles de la réfraction et de
lauité visuelle.

Modalités de port: les lentilles sont adaptées a un usage quotidien. Retirez vos lentilles
avant d'aller dormir, sauf si votre spécialiste des yeux vous a confirmé que vous pouviez
les garder sans danger. Respectez la fréquence de port et de renouvellement des lentilles
indiquée par votre spécialiste des yeux.

Instructions de nettoyage et dutilisation
Lentille normale/a I'envers (Fig. 1)

Mettre [a lentille (Fig. 2)

Retirer a lentille (Fig. 3)

* Les lentilles de contact et Iétui des lentilles de contact doivent étre

weicher nach langer alsin
den Reinigungsanweisungen angegeben ist nicht sicher. Verwenden Sie in diesem Fall
neue Linsen und entsorgen Sie die alten Linsen.

= Diese sterile Kontaktlinse wurde mit Dampf sterilisiert. Vor dem ersten Gebrauch muss
das Siegel der Verpackung unbeschdigt sein. Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie
sich bitte an den Lieferanten.

« Kontaktlinsen entnehmen und mit dem vorgeschriebenen Pflegesystem griindlich
reinigen, wenn Kosmetika oder Zigarettenrauch zu Augenreizung fiihren.

+ Uberlangere Zeit angewendete Medikamente kinnen die Tragbarheit der Linsen beein-
trachtigen. Teilen Sie Ihrem Augenspezialist mit, welche Medikamente Sie anwenden.

= Wahrend Schwangerschaft oder Anwendung oraler Verhiitungsmittel kann sich
der Tragekomfort von Kontaktlinsen verschlechtern. Ziehen Sie in diesem Fall Ihren

u Rate.

nettoyés, entretenus et remplacés régulierement, selon les instructions de votre
spécialiste des yeux. Ne rincez pas les lentilles a I'eau du robinet, mais utilisez de
préférence une solution saline (solution stérile a base de sel). Pour sécher Iétui, laissez-le
ouverta lair ibre.

« Utilisez exclusivement des solutions d'entretien recommandeées par votre spécialiste
des yeux afin d'éviter les interactions indésirables entre les lentilles de contact et la
solution d'entretien

* Laver-vous soigneusement les mains avec de 'eau et du savon, puis séchez-les scrupuleu-
sement avant de manipuler les lentilles.

* Nutilisez pas la lentille si elle est endommagée.

« Veuillez jeter les lentilles de contact avec les ordures ménageres, sauf indication contraire
dansla [égislation locale.

Avertissements
Nutilisez pas les lentilles et contactez votre spécialiste des yeux si l'une des situations
suivantes se produit:
« inflammations, infections, rougeur ou irritation de ['eeil ou des paupiéres;
« altération de la sensibilité de la cornée ou réduction de la production de
larmes;
« toute maladie générale impliquant également Iceil ou pour laquelle le port
de lentilles de contact accroit le risque de complications;
« intolérance ou réaction anormale de I'eeil lors du port de lentilles de contact.

Informez votre spécialiste des yeux de toute modification du confort de Iceil lors du
port de lentilles de contact, comme un larmoiement excessif, une rougeur intense, une
détérioration de la vision ou une réaction allergique. Des Iésions oculaires irréversibles
pourraient survenir en cas d'aide médicale trop tardive.

Nutilisez pas les lentilles de contact si le porteur de lentilles est incapable ou refuse de
suivre les instructions pour une utilisation sans danger des lentilles de contact

Précautions:

« Consultez régulirement votre spécialiste des yeux pour controler vos yeux et les
lentilles de contact.

« En cas de luminosité faible, les lentilles bifocales ou multifocales peuvent entrainer
I'apparition de reflets affectant la vision. Assurez-vous que votre vision reste claire au
crépuscule et pendant la nuit, surtout avant de conduire un véhicule motorisé.

« Les utilisateurs avec une addition de lecture supérieure &+ 1,50 D doivent étre surveillés
attentivement par un spécialiste des yeux au cours de la période d'adaptation. L'acuité
visuelle peut étre sous-optimale pendant la période d'adaptation.

« Ne portez pas de lentilles souples lorsque vous nagez. Ceci pourrait provoguer une
infection microbienne ou virale.

« Laréutilisation de lentilles souples aprés que ['utilisateur les a rangées pendant une
durée supérieure a celle indiquée dans les instructions d'entretien comporte des risques.
Le cas échéant, portez des lentilles neuves et jetez les anciennes.

» Cette lentille de contact stérile a ét€ stérilisée a la vapeur d'eau. Vérifiez que le sceau de
I'emballage est intact lorsque vous utlisez les lentilles pour la premiére fois. Dans le cas
contraire, contactez le fournisseur.

* Retirez les lentilles de contact et nettoyez-les soigneusement a I'aide du systéme
d'entretien prescrit dés que de la fumée de cigarette ou des produits cosmétiques
provoguent une irritation de I‘eil.

+ Les medicaments a prendre pendant une longue période peuvent affecter les conditions
de port des lentilles. Communiquez & votre spécialiste des yeux les médicaments que
Vous prenez

* Lagrossesse ou la prise de moyens contraceptifs par voie orale peuvent réduire le confort
de port des lentilles de contact. Le cas échéant, contactez votre spécialiste des yeux.

* Tout incident de santé lié aux lentilles de contact doit étre immédiatement signalé
au fabricant et a lautorité compétente de I'Etat membre de [Union européenne ol
I'utilisateur est établi.

+ Date d'expiration : voir 'emballage. Ne pas utiliser aprés la date d'expiration.

« Conditions de transport recommandées : entre 5 °C et 50 °C en évitant I'exposition direc-
te ala lumiére du soleil. Températures de stockage recommandées : entre 15 °C et 35 °C.

« Les lentilles de contact peuvent étre jetées ave les ordures ménageres, sauf indication
contraire dans la Iégislation locale.

Explication des symholes et abréviations sur I'étiquette
wl  Fabricant
W Date d'expiration.
=3 Numéro de lot.
=10 Stérilisé a la vapeur d'eau.
[li - Consultez la notice avant [utilsation.
C€  Lemarquage CE confirme que le produt est conforme & la
1égislation européenne relative aux dispositifs médicaux.

Instruction for use

Soft contact lenses

Product name: see packaging label.

Material name: see packaging label.

Storage solution: saline.

Intended Use: the product is intended for daily wear.

Indications for use: correction of refractive disorders and optimize visual acuity.
Wearing schedule: the lenses are suitable for daily wear. Do not sleep in your lenses
unless your eye care professional has advised it is safe to do so. Follow the wear and
replacement schedule provided by your eye care professional.

Instructions for cleaning and use
Lens normal/inside-out (Fig.1)

Lens insertion (Fig.2)

Lens removal (Fig.3)

» The contact lenses and the contact lens case must be regularly and carefully rinsed, main-
tained, and replaced according to the instructions provided by your eye care professional.
Do not use tap water to rinse the lenses. Saline (sterile salt solution) is preferred and
allow your lens case to air dry while open,

+ Use only the cleaning solutions recommended by your eye care professional to avoid
unwanted interaction between the contact lenses and the cleaning solution

« Wash your hands thoroughly with soap and dry them carefully before handling lenses.

+ Do not use in case the contact lens is damaged.

» Please dispose of contact lenses via normal household waste unless local regulations
requires otherwise.

Warnings
Do not use and consult your eye care professional if any of the following conditions occur:
« Inflammation, infection, redness or irritation of the eye or eyelid.
« Changes in corneal sensitivity or reduced tear production,
« Any general disease that may affect the eye, or for which wearing contact lenses

may increase the risk of complications.
* Intolerance or abnormal eye reaction to the wearing of contact lenses.
Report any changes in eye comfort while wearing the contact lenses to your eye care profes-
sional; these changes may include increased tearing, severe redness, poor vision o allergic
reaction. Failing to seek timely medical treatment may result in permanent eye damage.

Do not use contact lenses if the contact lens wearer cannot or refuses to follow the
instructions for safe contact lens use.

« Jeder ernste gesundheitliche Zwischenfall, der mit der Kontakilinse in Zusammenhang
steht, sollte unverziiglich dem Hersteller und der zustandigen Behtirde des EU-Staats
gemeldet werden, in dem der Anwender wohnhaft ist.

+ Ablaufdatum: Siehe Verpackung. Nach dem Ablaufdatum nicht mehr verwenden.

« Empfohlene Transportbedingungen: awischen 5 °C und 50 °C, dabei direkte Sonnen-

ermeiden. Empfohlene awischen 15 °Cund 35 °C

« Bitte entsorgen Sie Kontaktlinsen im Hausmilll, falls lokale Bestimmungen nichts
anderes vorsehen.

Erklérung der Symbole und Abkiirzungen auf dem Etikett:
wl Hersteller.
& Ablaufdatum

C=J  Chargennummer.

=0 Dampfsterilisiert,

(18 Vor Anwendung die Gebrauchsanweisung lesen.

C€  Die CE-Kennzeichnung besttigt, dass das Produkt den européischen

Bestimmungen filr medizinische Hilfsmittel entspricht.

Istruzioni per l'uso

Lente a contatto morbida

: vedere [etichetta sulla confezione.

Nome del materiale: vedere ['efichetta sulla conferione.

Liquido di conservi soluzione salina .

Uso previsto: il prodotto & concepito per essere indossato tuti i giorni

Indicazioni per I'uso: correzione dei disturbi della rifrazione e ottimizzazione

dellacuita visiva,

Schema di utilizzo: la lente ¢ adatta per I'uso durante il giorno. Non indossare le lenti
durante il sonno, a meno che lo specialista per gli occhi non abbia stabilito che lo si pud
fare in sicurezza. Indossare le lenti secondo le prescrizioni di utiizzo e di sostituzione fornite
dallo specialista per gli occhi

Nome del prodotto:

Istruzioni per la pulizia e l'utilizzo
Lente normale/rovesciata (Fig. 1)
Applicazione della lente (Fig. 2)
Rimozione della lente (Fig. 3)

« Lelenti a contatto e i relativi contenitori devono essere lavati, trattati e sostituiti
regolarmente secondo le istruzioni dello specialista per gli occhi. Per il risciacquo delle
lenti, non utilizare 'acqua del rubinetto, ma preferibilmente una soluzione salina sterile,
quindi lasciare asciugare i contenitori delle lenti aperti.

« Utilizzare esclusivamente prodotti per la manutenzione consigliati dallo specialista per
gl occhi per evitare contaminazioni indesiderate fra le lenti a contatto e il prodotto per
lamanutenzione.

« Lavarsi le mani approfonditamente con acqua e sapone e asciugarle con cura prima di
manipolare [a lente.

« Non utilizzare |a lente a contatto se & danneggiata,

« Si prega di smaltire le lenti con i rifiuti domestici, salvo diverse prescrizioni in base alle
norme in vigore.

Avvertenze

Non utilizzare e mettersi in contatto con lo specialista per gli occhi se si verificano le

situazioni seguenti:

« Infiammazioni, infezioni, arrossamento o irritazione dellocchio o delle palpebre.

« Sensibilizzazione della cornea o riduzione della lacrimazione

« Tutte le patologie che influenzano anche 'occhio o per le quali 'uso dilenti a contatto
aumenta il rischio di complicazioni.
« Intolleranza o reazione anomale delfocchio all'applicazione delle lenti a contatto.

Informare lo specialista per gli occhi di eventuali cambiamenti del comfort di utilizzo delle
lenti a contatto, come una lacrimazione eccessiva, un forte arrossamento, una riduzione
della vista o rearioni allergiche. Il mancato intervento di un medico pud comportare danni
permanenti agli occhi.

Non utilizzare se la persona che le indossa non & in grado o non & disposta a seguire le
istruzioni per un utilizzo sicuro delle lenti a contatto.

Precauzione

* Recarsi periodicamente presso o specialista per gli occhi per un controllo degli occhie
delle lenti & contatto.

* In condizioni di scarsa luminosita, con le lenti bifocali o multifocali si possono produrre
riflessi che ostacolano la vista. Accertarsi che la propria vista non sia ostacolata al
crepuscolo/di notte, in particolare durante la guida di veicoli a motore.

« Gli utenti con un'addizione perla lettura superiore a +1,50 D devono sottoporsi a
un‘accurata visita lo specialista per gli occhi durante il periodo di adattamento. Durante il
periodo di adattamento, la visione potrebbe essere meno nitida.

= Non indossare le lenti morbide quando si nuota. Cid potrebbe provocare un'infezione
microbica o virale.

« Il riutilizzo delle lenti morbide dopo averle conservate per un periodo pill prolungato
di quello prescritto non  sicuro. In questo caso, acquistare delle lenti nuove e gettare
via quelle usate.

« Queste lenti a contatto sono sterilizzate mediante vapore. Prima del primo utilizzo,
accertarsi che il sigillo della confezione non sia danneggiato. In caso contrario, mettersi
in contatto con il fornitore.

« Rimuovere e lenti a contatto e pulirle accuratamente con il sistema prescritto in caso di
irritazione provocata da cosmetici o fumo di sigarette.

« | medicinali utilizzati per un tempo prolungato possono influenzare il comfort delle lenti.
Informare lo specialista per gli occhi sui medicinali utilizzati

« Ingravidanza o durante ['utilizzo i anticoncezionali orali, il comfort delle lenti a contatto
puo ridursi. In questo caso, consultare lo specialista per gli occhi.

= In caso di incidente con effetti per la salute associato alle lenti a contatto, informare
immediatamente il fabbricante e 'autorita competente dello Stato membro UE in cui
Iutente & residente.

« Data di scadenza: Vedere la confezione. Non utilizzare dopo la data di scadenza.

« Condizioni i trasporto consigliate: fra 5°C e 50°C; evitare I'esposizione i raggj solari
diretti. La temperatura di conservazione consigliata & fra 15°Ce 35°C.

« Le lenti a contatto possono essere smaltite con i rifiuti domestici, salvo diverse prescrizioni
in base alle norme in vigore.

lllustrazione dei simboli e delle abbreviazioni sull'etichetta:
Fabbricante.
Data di scadenza.
G Numero di loto.
Sterilizzazione mediante vapore.
[li]  Consultare e struzioni per [uso.
C€  IIsimbolo CE conferma che il prodotto soddisfa la legislazione europea
sui dispositivi medici.

Brugsanvisning

Blade kontaktlinser

Produktnavn: se emballageetiket.
Materialenavn: se emballageetiket.
Opbevaringsoplesning: saltvand

« Bespg dit gjenplejepersonale regelmaessigt for at undersgge dine gjne og kontaktlinser.

« Ved darlige lysforhold kan bi- eller multifokale kontaktlinser fordrsage refleksioner,
der kan forringe synet. Sarg for, at du ikke har problemer med dit syn i skumrings-/
nattetimer, iszer far du karer bil.

« Brugere, som bruger linser med en laesestyrke pd over +1,50 D, skal overvages ngje
af gjenplejepersonale under tilpasningsfasen. Visuel skarphed kan vaere ikke-optimal
under tilpasningsfasen.

« Brug kke blgde linser, ndr du svemmer. Det kan forarsage mikrobielle eller virale
infektioner.

« Deter ikke sikkert at genbruge blade kontaktlinser, som brugeren har opbevaretien
lzengere periode end foreskrevet i renggringsinstruktionerne. | sdanne tilfzelde skal du
bruge nye linser og kassere de gamle linser.

« Denne sterile kontaktlinse er blevet steriliseret med damp. Sarg for, at pakningsfor-
seglingen ikke er beskadiget eller aben, ndr du bruger linserne for farste gang. Kontakt
leverandgren, hvis pakningsforseglingen er beskadiget eller dben.

« Fjern linserne og skyl dem grundigt med det foreskrevne plejesystem, sa snart kontakt
med kosmetik eller cigaretrag fordrsager gjenirritation

« Medicin, der anvendes over en lzengere periode, kan pavirke linsernes holdbarhed. Sgrg
foratinformere dit gjenplejepersonale om eventuel medicin, som du tager.

« Graviditet eller brug af oral | in kan reducere
brugskomfort. Konsultér dit gjenplejepersonale, his dette sker.

« Enhver alvorlig sundhedstilstand, der er relateret til kontaktlinserne, skal straks
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i det EU-medlemsland, hvor
brugeren bor

« Udlghsdato: Se pakken. Ma ikke anvendes efter udlghsdatoen.

« Anbefalede transportforhold er mellem 5 °C og 50 °C og direkte sollys skal undgds.
Anbefalet opbevaringstemperatur er mellem 15 °C og 35 °C.

« Kontaktlinser kan bortskaffes via almindeligt husholdningsaffald, medmindre lokale
bestemmelser krzever andet.

Forklaring af symholer og forkortelser pa etiketten:
Fabrikant
Udlabsdato.
C=1  Partinummer.
Dampsteriliseret.
[T Se brugsanvisning far brug.
C€  CE-market angiver, at produktet opfylder de standarder, der er fastsat
i den europziske lovgivning for medicinsk udstyr.

Instrucciones de uso

Lentes de contacto blandas

Nombre del producto: véase |a etiqueta del envase.

Nombre del material: véase la etiqueta del envase.

Liquido de conservacién: solucion salina.

Uso previsto: el producto estd destinado al uso diario.

Indicaciones de uso: correccion de trastornos refractivos y optimizacidn de la
agudeza visual.

Utilizacién: esta lentilla estd indicada para el uso diario. No use sus lentes cuando
duerme, salvo que su especialista del cuidado de la visi6n le haya indicado que es seguro
hacerlo. Use las lentes de acuerdo con las instrucciones de uso y reemplazo del experto
del cuidado de fa vision.

Instrucciones de limpieza y uso
Lente normal/revés (Fig, 1)
Colocacién de la lente (Fig.2)

Retirada de a lente (Fig.3)

« Las lentes de contacto y os estuches para lentes de contacto se deben limpiar, mantener
y reemplazar cuidadosamente con regularidad, de acuerdo con las instrucciones de
su especialista del cuidado de la vision. No use agua del grifo para el aclarado; utilice
preferiblemente solucidn salina (= solucidn salina estéril) y deje que el estuche para las
lentes de contacto se seque al aire.

« Utilice tnicamente los sistemas de mantenimiento recomendados por su especialista del
cuidado de la vision, para evitar la interaccidn no deseada de las lentes de contacto con
el sistema de mantenimiento.

« Ldvese bien las manos con agua y jabdn y séquelas bien antes de manipular la lente.

« No utilizar s la lente de contacto esté danada.

« Deseche las lentes de contacto en la basura doméstica, salvo que las normas locales
exijan ofra cosa

Advertencias

No utilice las lentes y péngase en contacto con su especialista del cuidado de la vision si se

producen las siguientes situaciones:

« Infecciones inflamatorias, enrojecimiento o irritacidn de los ojos o pérpados.

« (ambio en la sensibilidad de la c6rmea o reduccién de la produccion de ldgrimas.

« Cualquier enfermedad general que afecte también a los ojos, 0 en la que el uso de lentes
de contacto incremente el riesgo de complicaciones.

« Intolerancia o reaccion anormal del ojo al usar lentes de contacto.

Informe a su especialista del cuidado de la visidn acerca de cualquier disminucién en la
comodidad de uso de las lentes de contacto, como lagrimeo excesivo, enrojecimiento
intenso, empobrecimiento de la vision o reacciones alérgicas. La falta de asistencia médica
atiempo puede resultar en dafios oculares permanentes.

No utilizar si el usuario de lentes de contacto no puede o no quiere seguir las instrucciones
para el uso seguro de las lentes de contacto.

Medidas de precaucion:

« Visite a su especialista del cuidado de la visidn regularmente para que le revisen los ojos
ylas lentes de contacto.

« En condiciones de luz moderada, los lentes bifocales o multifocales pueden causar refle-
jos que obstruyen la vision. Compruebe que no tiene problemas de vision al atardecer o
de noche, especialmente al conducir un vehiculo motorizado.

« Los usuarios con una adicién de lectura superior a +1,50 D deben ser monitorizados
cuidadosamente por un especialista del cuidado de la vision durante el perfodo de
familiarizacion. La agudeza visual puede ser menos éptima durante el periodo de ajuste.

« No use lentes blandas para la natacin, ya que esto podria llevar a una infeccin
microbiana o viral,

« Lareutilizacion de lentes blandas cuando se hayan conservado durante un tiempo
superior al indicado en las instrucciones de limpieza puede suponer un riesgo. En este
caso, utilice unas nuevas lentes y deseche las viejas.

« Esta lente de contacto estéril ha sido esterilizada por medio de vapor. En la primera
utilizacion de las lentes, asegdrese de que el sello del envase esté intacto. De no ser asi,
pangase en contacto con el proveedor.

« £n caso de que los cosméticos o el humo del cigarrillo le causen irritacion en los ojos,
quitese las lentes de contacto y limpielas a fondo con el sistema de limpieza prescrito.

« £l uso prolongado de algunos medicamentos puede influir en la portabilidad de las
lentes. Informe a su especialista del cuidado de la vision de qué medicamentos esté
tomando.

« La comodidad del uso de los lentes de contacto puede disminuir durante el embarazo
ol usar anticonceptivos orales. En este caso, consulte a su especialista del cuidado
de lavision.

« Cualquier incidente de salud grave relacionado con la lente de contacto debe ser comu-
nicado inmediatamente al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
europeo donde se encuentra el usuario.

« Fecha de expiracion: Ver embalaje. No utilizar después de la fecha de caducidad.

« Condiciones de transporte recomendadas: entre 5 °Cy 50 °Cy evitar la exposicion
alaluz solar directa. La temperatura de almacenamiento recomendada estd entre
15°Cy35°C.

« Las lentes de contacto se pueden desechar en la basura doméstica, salvo que las normas
locales exijan otra cosa.

de los simbolos y
Fabricante.
Fecha de expiraci6n.
=] Nimero de lote.
Esterilizado con vapor.
[Iil Consulte el manual del usuario antes de su uso.
C€  Lamarca CE confirma que el producto cumple con la legislacidn
europea para dispositivos médicos.

en la etiqueta:

Instructiuni de utilizare
Lentile de contact moi

Denumirea produsului: a se vedea eficheta de pe ambalaj.
Denumirea materialului: a se vedea eticheta de pe ambalaj.

2 corectarea lulburam\or de refractie i optimizarea acuitatii vizuale.

Prngram de purtare: lenilele sunt potrivite pentru purtare zinica. Nu purtafi lentilele
‘in timpul somnului, cu exceptia cazului in care specialistul in ingrijirea ochilor v-a informat
a puteti face acest lucru i sigurantd. Respectati programul de purtare si de inlocuire oferit
de specialistul in ingrijirea ochilor.

Instructiuni pentru curétare si utilizare
Lentile normale/interior-exterior (Hg 1)
Introducerea lentilelor (Fig. 2)

Scoaterea lentilelor (Fig. 3)

« Lentilele de contact si cutia lentilelor de contact trebuie clatite, intretinute si inlocuite
i mod regulat si cu atentie, in conformitate cu instructiunile furnizate de specialistul in
‘ingrijirea ochilor. Nu utilizati apa de la robinet pentru a clati lentilele. Se prefera solutia
salind (solutie salind sterild); lasati cutia lentilelor deschisa sa se usuce la aer.

« Utilizati numai solutiile de curdtare recomandate de specialistul in ingrijirea ochilor
pentru a evita orice interactiune nedoritd intre lentilele de contact i solutiile de curdtare.

« Spalati-va bine mainile cu sapun si uscati-le cu atentie fnainte de a manipula lentilele.

« Nu'le utilizati in cazul in care lentila de contact este deterioratd

« Eliminati lentilele de contact impreund cu deseurile menajere obisnuite, cu exceptia
cazului in care reglementarile locale prevad altfel.

Avertismente

Nu utilizati lentilele si consultati specialistul in ingrijirea ochilor dacd intervine oricare dintre

urmatoarele situafi

« inflamatie, infectie, fnrosire sau iritare a ochilor sau a pleoapelor.

« modificéri ale sensibilitatii corneei sau reducerea productiei de lacrimi

« orice boald generald care poate afecta ochiul sau pentru care purtarea lentilelor de
contact poate creste riscul de complicafii.
« intolerantd sau reactie oculard anormald la purtarea lentilelor de contact

« Spalafi-va bine méinile cu apd si sdpun si uscafi-le cu atentie inainte de a manipula
lentilele.

Raportati specialistului i ingrijirea ochilor orice modificare in confortul ocular in timp ce
purtati lentilele de contact; aceste modificari pot include lacrimare excesiva, inrosire severd,
vedere slaba sau reactie alergica. Neadministrarea tratamentului medical in timp util poate
avea ca efect leziuni oculare permanente.

Nu utilizati lentile de contact i cazul in care purtdtorul lentilelor de contact nu poate sau
refuzd sa respecte instructiunile de utilizare in sigurantd a lentilelor de contact.

Manufacturer: - Procornea Nederland BV
1561 ek
erbeel
The Netherlands 0344



Lens normal/ Lens insertion
inside-out

Fig. 1 Fig. 2

Masuri de precautie:

« Viritati periodic specialistul in ingrijirea ochilor pentru a va examina ochii si lentilele
de contact

« in condifii de iluminare slabe, lentilele bi- sau multifocale pot crea reflectii care afecteaza
vederea. Asigurati-va a vederea nu este afectatd la caderea serii/noaptea, in special
‘inainte de a conduce un vehicul motorizat.

* Utilizatorii care pentru citit au suplimentar mai mult de +1,50 D trebuie monitorizati cu
atentie de un specialist in Tngrijirea ochilor in timpul fazei de adaptare. Acuitatea vizuald
poate i suboptimald in timpul fazei de adaptare.

* Nu purtati lentile de contact moi in timpul fnotului. Acest lucru poate duce la infectii
microbiene sau virale.

+ Nu este sigur sa refolosit lentilele de contact moi pe care utilizatorul le-a pastrat pentru o
perioada mai lunga decat cea prescrisd fn instructiunile de curdtare. In acest caz, utilizati
lentile noi si eliminati lentilele vechi

+ Aceste lentile de contact sterile au fost sterilizate cu abur. Asigurafi-va cd sigiliul ambalaju-
lui nu este deteriorat sau deschis atunci cand utilizati lentilele pentru prima data. In caz
contrar, contactafi furnizorul.

« Indepartati lentilele si clatiti-le bine folosind sistemul de ingrijire prescris de fndata ce
contactul cu produsele cosmetice sau fumul de figard provoacé iritarea ochilor

* Medicamentele utilizate pe o perioada lunga de timp pot afecta rezistenta lentilelor.
Informati specialistul in ingrijirea ochilor cu privire la orice medicamente pe care le luati.

» Sarcina sau utilizarea medicamentelor contraceptive orale poate reduce confortul de
purtare a lentilelor de contact. Dacd se intémpla acest lucru, consultati specialistul in
ngrijirea ochilor.

* Orice incident grav de sanatate care a survenitin legaturd cu lentilele de contact trebuie
raportat imediat producatorului si autoritatii competente din statul membru european in
care este stabilit utilizatorul

+ Data expirrii: A se vedea ambalajul. A nu se utiliza dupd data expirdrii.

» Condiile de transport recomandate sunt cuprinse intre 5 °Csi 50 °Csi se recomanda
evitarea expunerii directe la soare. Temperatura de pastrare recomandata este cuprinsa
intre 15 °Csi35 °C.

« Lentilele de contact pot fi eliminate impreund cu deseurile obisnuite, cu exceptia cazului
in care reglementarile locale prevad altfel.

Explicarea simbolurilor si a abrevierilor de pe eticheta:
Producétor.
Data expirarii.
(=0 Numdrul lotului
E=I0 Sterilizare cu abur.
[l Ase consultainstructiunile de utiizare.
C€  Marcajul CE confirmd faptul ca produsul respectd standardele stabilite in
legislaia europeana pentru dispozitivele medicale.

Bruksanvisning
Mjuka kontaktlinser

Produktnamn: se etiketten pa forpackningen.

Materialtyp: se etiketten pa forpackningen

Forvaringsvatska: saltlosning.

Avsedd anvéndning: produkten ar avsedd att anvandas dagligen
Indikationer for anvandning: korrigering av brytningsfel och optimering av
synskarpa.

Bérschema: linserna ar lampliga fir daglig anvandning. Sov inte med linserna
isatta savida inte din optiker har sagt att det ar sakert att gdra det. Folj det bér- och
utbytesschema som din optiker har tillhandahalit.

Anvisningar for rengdring och anvandning
Lins, det normala/in och utvand (fig.1)

Satta i linsen (fig. 2)

Taur linsen (fig. 3)

och linsetuiet mste och noggrant rengoras, hallas i
bra skick och bytas ut enligt anvisningarna fran din optiker. Skil] inte linserna under
kranvatten. Anvand helst koksaltiosning (steril saltiosning), och I3t linsetuiet lufttorka
utan locket psatt.
* Anvind endast nagon av de rengdringsvatskor som rekommenderats av din optiker for
attundvika otinskad interaktion mellan

Lens removal
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Mékké kontaktni ¢otky

Nazev produktu: viz stitek na obalu

Nazev materidlu: viz Stitek na obalu

Skladovaci roztok: fyziologickj roztok

itz vjrobek je urcen k dennimu noSeni.

orekee refrakénich vad zraku a optimalizace zrakové ostrosti.
Rezim noSeni: cocky jsou vhodné pro denni noseni. Nespéte s nasazenymi cockami,
pokud vam kontaktolog nesdélil, Ze je to bezpetné. Dodriujte rezim pro noseni a
wménu stanoven kontaktologem.

Pokyny pro &iSténi a poutivani
Norméla cocky/wnitini-vnéjsi (Obr. 1)
Nasazeni cocky (Obr. 2)

Vyjmuti cocky (Obr. 3)

« Kontakini cocky i pouzdro na né je potreba pravidelné a peclivé wplachovat,
udrzuval avyméiovat podle pokynd stanovenjch kontaktologem. Neoplachujte
cocky kohoutkovou vodou. Je up fyziologicky roztok (sterilnf solnj
roztok). Oteviené pouzdro na Cocky nechte uschnout na vzduchu.

« Pouiivejte pouze isticf roztoky doporucené kontaktologem, aby se zamezilo
neiédouct interakci mezi kontaktnimi Cockami a cisticim roztokem.

« Pied manipulaci s Cotkami si dikladng umyjte ruce mydlem a osuste si je.

« Poskozené kontakini Cocky nepnui\’veﬂe

« Pokud mistnf predpisy nenafizujf jinak, zlikvidujte kontaktni cotky s komunélnim
odpadem

Vystrahy

Nepouiivejte produkt a obratte se na svého kontaktologa, pokud nastane jedna

2 nasledujicich situacf:

* 24nét, infekce, zarudnuti, podrdzdént oka nebo ofniho vitka;

« zmény citlivosti rohovky nebo snizend tvorba siz;

« jakékoliv celkové onemocnéni s moznym vivem na oti, nebo pokud by mohlo
nosent kontaktnich tocek zvysit riziko komplikacf;

« intolerance nebo nestandardni reakce na nosent kontaktnich tocek;

Nahlaste jakékoliv zmény v komfortu oka pii noSenf kontaktnich cocek svému
kontaktologovi. Tyto zmény mohou zahrnovat fezéni, silné zarudnutf, Spatné vidéni nebo
alergickou reakei. V pripadé, Ze nebude vias vyhledana Iékafské pomoc, mize dojit

k trvalému poskozen otf.

Nepouiivejte kontaktni €ocky, pokud se ufivatel nemiize nebo odmitd fidit pokyny pro
bezpecné pouiivani kontaktnich cocek.

Bezpetnostni opateni:

« Pravidelné navitévujte svého kontaktologa kviili kontrole oti a kontaktnich tocek

« Pfi $patném osvétleni mie na bifokalnich nebo multifokdlnich tokdch dochazet
k odraziim, které mohou naruSovat vidén. Ujistéte se, e za Sera nebo v noci
nedochézf k negativnimu ovlivnéni zraku, zejména pred fizenim motorového
voridla.

« Udivatelé s adicf pro Ctenf vys3f neZ +1,50 D by méli byt béhem adaptacn féze
pedlivé sledovani kontaktologem. Béhem adaptacni féze miize byt ostrost vidéni
suboptimlni.

« Nepouiivejte mékké kontaktni cocky pfi plavani. Mohla by se rozvinout mikrobidIni
nebo virové infekce.

+ Nenf bezpedné pouiivat znovu kontaktni cocky, které uiivatel skladoval déle, nei
predepisujf pokyny pro ¢isténi. V' takovém pfipadé poutijte nové cocky a staré
dlikvidujte.

« Tato sterilni kontakini ¢otka byla sterilizovéna parou. PFi prunim pouiiti tocek
ovéfte, Ze utésnéni obalu nebylo poskozeno a obal nebyl otevien. Pokud by se tak
stalo, kontaktujte dodavatele.

« Pokud dojde k podréidén o¢f ndsledkem kontaktu s kosmetikou nebo
cigaretovym koufem a zpiisobf podraidéni off, vyjméte cotky a petlivé je
opldchnéte predepsanym roztokem

« Léky uzivané del3f dobu mohou mit viiv na schopnost noseni

takinich cocek
fite informovat svého olécich, které ufiva

och
+ Tvtta hénderna noga med tval och vatten och torka dem ordentligtinnan du
hanterar linserna.
« Anvénd inte en kontaktlins som &r skadad pa nagot vis.
« Kontaktlinser kan slangas i hushallsavfallet savida inte annat kravs enligt lokala
foreskrifter.

Varning!

Sluta anvanda linserna om nagon av foljande situationer uppstar och radfrga din

optiker:

= Inflammation, infektion, rodnad eller irritation i 6gat eller under/pa 6gonlocket.

= Andrad kanslighet i hornhinnan eller minskad térproduktion.

+ Allman sjukdom som ocksa paverkar ogat, eller som ger upphov ill 6kad risk
for komplikationer om kontaktlinser bars.

« Intolerans eller onormal reaktion i 6gat mot att bara kontaktlinser.

Rapportera eventuella andringar i ogonkomforten nar du bar kontaktlinser till din
optiker. Det kan t.ex. rora sig om okat tarflode, stark rodnad, nedsatt syn eller allergiska
reaktioner. Underlatenhet att stka medicinsk hjdlp i tid kan leda till permanenta
skador pa gonen.

Det ar inte tillitet fr dig som attanvanda omdu
inte kan, eller vagrar att, folja anvisningarna for saker anvandning av

te.

« Tehotenstvi nebo uzivéni perordIni antikoncepce miize snifovat komfort nosent
kontaktnich ocek. Pokud nastane takovd situace, obratte se na svého
kontaktologa.

« Jakékoliv vainé zdravotni prihody nastalé v souvislosti s kontaktnimi cockami je
potieba neprodlené nahlasit vjrobi a kompetentnim organdm v clenském stété
Evropské Unie, ve kterém se uiivatel nachdzi.

« Datum exspirace: Viz obal. Nepouivejte po datu exspirace.

« Doporutuje se prepravovat kontaktni cocky pfi teplotdch od 5 °Cdo 50 °C,
chranéné pred primym slunecnim zafenim. Doporucend skladovaci teplota je od
15 °Cdo 35 °C.

« Pokud mistnf predpisy nenafizujf jinak, lze kontaktnf ¢ocky zlikvidovat v rémci
komundiniho odpadu.

Lejenda k symboliim a zkratkam na Stitku:
Vyrobe

Datum exspirace
C=d Cislo Sarie
Sterilizovéno parou
[li] - Prectéte sinavod k pouii
C€ 7nacka CE potwrzuje, Ze spliiuje standardy stanovené v evropské legislativé

Forsiktighetsatgarder:

« Besok din optiker regelbundet for att fa dina 6gon undersdkta och for linskontroll.

« | dliga ljusforhdllanden kan bi- eller multifokala linser orsaka reflektioner som kan
leda tillférsamrad syn. Forsékra dig om att din syn inte & nedsatt vid skymning eller pa
natten, sarskilt innan du kér ett motorfordon.

« Anvandare med en forstarkning strre &n +1,50 D bor noggrant dvervakas av en optiker
under anpassningsfasen. Synskdrpan kan vara suboptimal under anpassningsfasen.

« Bar inte mjuka linser nar du simmar. | annat fall kan det uppstd mikrobiell eller
viral infektion.

+ Det kan vara halsovadligt att anvanda mjuka kontaktlinser som legat i forvaringsvaitska
langre &n vad som foreskrivs i rengdringsanvisningarna. De gamla linserna ska da
kastas och nya linser sattas i

« Denna sterila kontaktlins har steriliserats med dnga. Kontrollera att inte forslutningen
pa forpackningen ar skadad eller oppen innan du sétter i nya linser for forsta gangen.
Kontakta leverantdren om sa skulle vara fallet.

+ Om du skulle kanna irritation i 6gonen pa grund av kontakt med kosmetika eller
cigarettrok tar du genast ur kontaktlinserna och rengor dem noga enligt det foreskrivna
skotselsystemet.

« Lakemedel som anvands under lang tid kan paverka linsernas bérbarhet. Var noga
med attinformera din optiker om eventuella Iskemedel du tar.

« Ogonkomforten kan minska nér du bar kontaktlinser och & gravid eller anvénder orala
preventivmedel. Radfraga din optiker om sd ar fallet.

« Eventuella allvarliga halsotillbud som intréffat i samband med kontaktlinserna ska
omedelbart rapporteras tilltillverkaren och behdrig myndighet i den europeiska
medlemsstat dar anvandaren befinner sig.

« Utgangsdatum: se forpackningen. Far ef anvéndas efter utgangsdatumet.

« Rekommenderade transportforhallanden ar 5-50 °C (ska skyddas mot exponering for
direkt solljus). Rekommenderad forvaringstemperatur &r 15-35 °C.

« Kontaktlinser kan slangas i hushallsavfallet savida inte annat krévs enligt lokala
foreskrifter.

Forklaring av symboler och forkortningar pa etiketten:
Tillverkare
Utgangsdatum
(=] Partinummer
=0 Angsteriliserade
[1& Las bruksanvisningen fore anvindning
C€ CE-market bekrftar att produkten Gverensstimmer med europeisk
lagstiftning for medicintekniska produkter.

Instrugdes de utilizacdo

Lentes de contacto moles

Nome do produto: consultar embalagem

Nome do material: consultar embalagem.

Solugdo de armazenamento: solugao salina.

Utilizagdo prevista: este produto destina-se a utilizagdo didria.

Indicagdes de utilizagdo: corregio de erros refrativos e ofimizacao da acuidade visual.
Tempo de utilizagdo: as lentes sio adequadas para uso didrio. Nao utilize as lentes
para dormir, salvo indicaco em contrdrio por parte do seu oftalmologista ou optometrista.
Utilize e substitua as lentes de contacto consoante as indicages do seu oftalmologista

ou optometrista.

Instrugdes de utilizagdo e limpeza
Lente normal/ao contrdrio (Fig. 1)
Colocar a lente (Fig. 2)

Retirar a lente (Fig. 3)

= As lentes e o respetivo estojo ou recipiente deverdo ser enxaguados, tratados e substitui-
dos com regularidade, consoante as instrugdes do seu oftalmologista ou optometrista.
Ndo lave as lentes com dgua da torneira. Recomenda-se a utilizacdo de uma solugao
salina estéril e deixar o estojo das lentes secar ao ar, aberto.

+ De forma a evitar um resultado indesejado da interagdo entre as lentes de contacto e
a limpeza das mesmas, utilize apenas as soluges de limpeza recomendadas pelo seu
oftalmologista ou optometrista.

* Antes de manusear as lentes, lave bem as maos com dgua e sabdo e seque-as
cuidadosamente.

* Nao utilize as lentes se estas se apresentarem danificadas

+ Descarte as lentes de contacto no lixo doméstico, salvo exigido em contrério pela
regulamentacdo local.

Avisos

Interrompa a utilizagdo das lentes e consulte o seu oftalmologista ou optometrista se

ocorrer alguma das seguintes reacges:

+ Inflamagdo, infegao, vermelhiddo ou irritagdo no olho ou na pélpebra.

* AlteracBes na sensibilidade da cornea, ou produgdo lacrimal reduzida.

* Qualquer doenca que possa afetar os olhos, ou para a qual a utilizagdo de lentes de
contacto possa aumentar o fisco de complicages.

* Intolerdncia ou reagdo ocular anormal a utilizagdo de lentes de contacto.

Informe 0 seu oftalmologista ou optometrista se ocorrerem alteraces, a nivel de conforto
ocular, durante a utilizagao das lentes de contacto; estas podem incluir um aumento da
produggo lacrimal, vermelhiddo, problemas de visdo ou reago alérgica. Se ndo procurar
tratamento médico atempadamente, poderdo ocorrer danos permanentes aos olhos.

Nao utilze as lentes de contacto caso se recusar ou for incapaz de seguir as instrugdes para
a utilizagdo segura das mesmas,

Precaugdes:

+ Consulte 0seu jsta ou
e lentes de contacto.

« Em condides de iluminacdo insuficiente, as lentes bi ou multifocais podem originar
reflexos com o potencial de afetar a visdo. Certifique-se de que a sua visdo ndo se
encontra afetada ao anoitecer e a noite, especialmente antes de conduzir.

+ Os individuos com dioptria superior a +1,50 D deverdo ser monitorizados pelo seu oftal-
mologista ou optometrista, durante a fase de adaptagdo. Durante a fase de adaptagdo, a
acuidade visual poderé ser insuficiente.

* Nao utilize lentes de contacto moles enquanto nadar. Isto poderé originar infegdes
microbianas ou virais.

* Nao é seguro reutilizar lentes de contacto moles que tenham sido armazenadas por um
periodo de tempo mais longo que aquele indicado nas instruges de limpeza. Nesse
caso, descarte as lentes antigas e utilize lentes novas.

+ Esta lente de contacto foi esterilizada a vapor. Antes de utilizar as lentes pela primeira
ver, certifique-se de que a embalagem se encontra selada, néo tendo sido aberta nem
danificada. Se ndo for este o caso, contacte o vendedor.

+ De forma a evitar a irritagdo ocular, se as lentes de contacto entrarem em contacto
com cosméticos ou fumo de tabaco, retire-as e lave-as cuidadosamente com a solugdo
indicada.

+ Atoma de medicamentos por um periodo longo de tempo pode afetar a utilizagio
das lentes. Informe o seu oftalmologista ou optometrista se estiver a tomar alguma
medicaggo.

+ Agravidez ou o uso de contracetivos orais pode reduzir o conforto na utilizagdo de lentes
de contacto. Se isto ocarrer, contacte o seu oftalmologista ou optometrista

» Qualquer incidente grave de satide que ocorra em torno das lentes de contacto
deverd ser imediatamente denunciado ao fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro europeu da origem do consumidor.

+ Prazo de validade: Consultar embalagem. Nao utilizar apds o prazo de validade.

* As condices recomendadas para o transporte 3o entre 5°C e S0°C e evitar a exposicao
direta ao sol. A temperatura recomendada de armazenamento situa-se entre os 15°C
€0535°C

« As lentes de contacto podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, salvo
disposi¢do em contrdrio na regulamentagdo local.

para examinar os seus olhos

Definigdo dos simbolos e abreviaturas no rétulo:

wl Fabricante.

& Pradevalidade

=] Nimero do lote.
Esterilizado a vapor.

[l Consultar as instrugges de utilizagdo.

C€  Amarca CE atesta a conformidade do produto com a legislagdo europeia

relativa a dispositivos médicos.

pro zdravotnické prostiedky.”

Kayttoohjeet
Pehmeit piilolinssit

katso pakkausmerkinndt

nimi: katso pakkausmerkinndt
iuos: suolaliuos
Kﬁyttotarkoitus: tuote on tarkoitettu paivakayttoon
Ki korjaaminen ja optimointi
Kayttoajat: Linssit sopivat paivittaiseen kayttoon. Ala kayt linsseja nukkuessasi, ellei
silmien terveyden ammattilainen ole ohjeistanut sen olevan turvallista. Noudata silmien
terveyden ammattilaisen ohjeistamia kayuo- ja vaihtoaikoja.

Puhdistus- ja kdyttoohjeet
Linssi normaalisti/nurinpdin (kuva 1)
Linssin asettaminen (kuva 2)

Linssin poistaminen (kuva 3)

« Piilolinssit ja kotelo on huollettava ja
vaihdettava sdanndllisesti silmien terveyden ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti. Al huuhtele linsseja hanavedella. Siihen suositellaan steriilia
suolaliuosta. Jata linssikotelo kuivumaan avonaisena.

« Kayta vain silmien terveyden ammattilaisen suosittelemia puhdistusaineita, jotta
haitalliset reaktiot piilolinssien ja puhdistusaineen valilla valtetaan.

« Pese katesi huolellisesti saippualla ja kuivaa ne tarkasti ennen linssien kasittelya.

« Ei saa kayttad, jos piilolinssi on vaurioitunut.

« Havita piilolinssit tavallisen kotitalousjtteen mukana, elleivat paikalliset
madrdykset vaadi toisin.

Varoitukset

Seuraavissa tilanteissa tuotetta ei saa kaytiad ja on otettava yhteyttd silmien terveyden
ammattilaiseen:

« tulehdus, infektio, punoitus tai silman tai silmaluomen arsytys

« sarveiskalvon herkkyyden muutokset tai kyynelerityksen vaheneminen

= mika tahansa yleinen sairaus, jolla saattaa olla vaikutusta silmiin tai jonka vuoksi
piilolinssien kayttaminen saattaa suurentaa komplikaatioiden riskié

« piilolinssien kéyton intoleranssi tai siité aiheutuva epanormaali reakio silmissa.

Jos piilolinssien kdytdssa iimenee epamukavuutta aiheuttavia muutoksia, ilmoita
siita silmien terveyden ammattilaiselle. Tallaisia muutoksia saattavat olla lisaantynyt
kyyneleritys, vaikea punoitus, heikko nakokyky tai allerginen reaktio. Jos hoitoon i
hakeuduta ajoissa, silmat saattavat vaurioitua pysyvasti.

Piilolinsseja ei saa kdyttad, jos kdyttaja on kywyton noudattamaan piilolinssien turvallista
kéyttoa koskevia ohjeita tai on valinpitdmaton niita kohtaan

Varotoimet:

*Ka silmdsi ja piilolinssisi
ammattilaisella.

* Jos valaistus on heikko, kaksiteho- ja moniteholinssit saattavat synnyttaa nakokykya
heikentavia heijastuksia. Varmista hamaralla ja pimeall3, etta naksi on normaali,
varsinkin ennen moottoriajoneuvolla ajamista.

« Jos kayttajan lukulisa on suurempi kuin +1,50 D, silmien terveyden ammattilaisen
tulee seurata kdyttjad huolellisesti sopeutumisvaiheen aikana. Naon tarkkuus ei
valttamatta ole sopeutumisvaiheen aikana paras mahdollinen.

« Pehmeita piilolinsseja ei saa kayttad uidessa. Tama voi aiheuttaa mikrobi- tai
virusinfektion.

« Pehmeita piilolinsseja ei ole turvallista kayttaa uudelleen, jos niita on sailytetty
pidemman aikaa kuin puhdistusohjeissa on neuvottu. Tassa tilanteessa ne on
hévitettdva ja kaytttion on otettava uudet linssit.

« Nama steriilit piilolinssit on steriloitu hdyrylla. Varmista, etté pakkauksen
sulkutiiviste ei ole vaurioitunut tai auki, kun kdytat linssejd ensimmaisen kerran.
Jos havaitset vikaa, ota yhteytta myyjaan.

« Poista linssit ja huuhtele ne huolellisesti maaratylla hoitojarjestelmalla valittomasti,
jos kontakti kosmetiikan kanssa tai savukkeen savu drsyttaa silmia.

« Pitkakestoiset laakitykset saattavat vaikuttaa linssien kayttoon. Muista kertoa
silmien terveyden ammattilaiselle, jos sinulla on jokin aakitys.

* Raskaus tai ehkaisylaakkeiden kaytto saattaa tehda piilolinssien kéytdsta
epamukavaa. Jos néin kdy, ota yhteyttd silmien terveyden ammattilaiseen.

« Ndihin piilolinsseihin littyvista vakavista terveyteen kohdistuvista vahingoista
tulee ilmoittaa viipymatta valmistajalle ja kayttdjan asuinmaan (EU:n jasenvaltion)
toimivaltaiselle viranomaiselle.

« Viimeinen kayttopaiva: katso pakkaus. i saa kayttaa viimeisen kayttopaivan
jalkeen.

« Suositellut kuljetusolosuhteet ovat 5-50 °C:een lampotila ja suojattuna suoralta
auringonvalolta. Suositeltu séilytyslampdtila on 15-35 °C.

« Piilolinssit voidaan havittad tavallisen kotitalousjatteen mukana, elleivét paikalliset
madrdykset vaadi toisin.

silmien terveyden

Valmistaja

Viimeinen kdyttopaiva

Erdnumero

Hoyrysteriloitu

Katso kayttoohjeet
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0TV ETIKETA:

Upute za uporabu
Mekane kontaktne lece

Naziv proizvoda: vidi oznaku na ambalaii

Naziv materijala: vidi oznaku na ambalai

Otopina za pohranu: fizioloska otopina

Namjena: proizvod je namijenjen za svakodnevno nosenje.

Indikacije za uporabu: ispravljanje refrakcijskih poremecaja i optimizacija

ostrine vida

Raspored no3enja: lece su pogodne za svakodnevno nosenje. Nemojte spavati s
lecama, osim ako vam vas strucnjak za oi ne savietuje da je to sigurno. Pridriavajte se
rasporeda trosenja i zamjene leca koji vam propise vas strucnjak za oti.

Upute za Giscenje i uporabu
Lece ivana/iznutra (s1.1)
Stavljanje leca (sl 2.)

Skidanje leca (sl. 3.)

« Kontakine lece i kutija za kontaktne lece moraju se redovito i patljivo prati, odriava-
ti i mijenjati u skladu s uputama vaseg stru¢njaka za oti. Nemojte upotrebljavati
vodu iz slavine za ispiranje leca. Koristite se fizioloskom otopinom (sterilna
mjesavina soli i vode) i pricekajte da se otvorena kutija za lece osusi na zraku

« Primjenjujte iskljucivo sredstva za tiscenje koja preporutuje vas strucnjak za odi
kako biste izbjegli neieljene interakcije izmedu kontaktnih leca i sredstva za
aiscenje.

« Prije rukovanja lecama temeljito operite ruke sapunom i pailjivo ih osusite.

« Nemojte se koristiti kontaktnim lecama ako primijetite bilo kakva ostecenja

« Kontakine lece odlofite u uobicajeni kucanski otpad, osim ako lokalni propisi ne
zahtijevaju drugatije.

Upozorenja

Nemojte upotrebljavati kontakine lece i potrafite savjet strucnjaka za oi ako dode do

bilo kojeg od sljedeceg stanja:

« Upale, infekcije, crvenilaili iritacije oka ili kapka.

« Promjene osjetljivosti roznice ili smanjene proizvodnie suza.

« Bilo koje opce bolesti koja moie zahvatiti oko ili kod koje moe doci do povecanog
rizika od komplikacija zbog nogenja kontaktnih leca.

« Netolerancije ili neuobicajene reakeije ociju na nosenje kontaktnih leca.

Sve promjene stanja otiju tijekom noSenja kontaktnih leca prijavite svom strucnjaku
13 0di; navedene promjene mogu ukljucivati pojacanu proizvodnju suza, naglaseno

crvenilo, narusen vid ili alergijsku reakciju. Ako ne zatraite pravodobnu zdravstvenu
pomo, moie doci do trajnog odtecenja oiju.

Nemojte upotrebljavati kontakine lece ako nositelj ne moze ili odbija slijediti upute za
sigurnu uporabu kontaktnih leca.

Mjere opreza:

« Redovito posjecujte svog strutnjaka za oi radi pregleda ofiju i kontaktnih leca.

« U logim uvjetima osvjetljenja, bifokalne ifi multifokalne lece mogu stvoriti odraze
koji smanjuju kvalitetu vida. Pazite da kvaliteta vaseg vida nije narusena u sumrak /
tijekom noci, a posebice prije upravljanja motornim vozilom.

« Korisnike s dodatkom za citanje vecim od +1,50 D treba pailjivo pratiti strucnjak za
oi tijekom razdoblja prilagodbe. Ostrina vida moze biti nezadovoljavajuca tijekom
razdoblja prilagodbe.

« Nemojte nositi mekane kontaktne lece tijekom plivanja. To moie dovesti do
mikrobnih ili virusnih infekcija.

« Nije sigurno ponovno upotrebljavati mekane kontakine lece koje nisu koriStene
duie od propisanog u uputama za ¢iscenje. U tom slucaju zbrinite stare lece u
otpad i koristite se novim lecama.

« Ove sterilne kontaktne lece sterilizirane su parom. Prije prvog koristenja leca
pazite da brtva na ambalati nije ostecena ili otvorena. U suprotnom se odmah
obratite trgovcu.

« Skinite i temeljito isperite lece propisanim sustavom za njegu ako dode do iritacije
otiju zbog dodira s kozmetickim proizvodima ili dimom cigareta

« Lijekovi koji se uzimaju neko duze vrijeme mogu utjecati na trosenje leca.
(Obavezno obavijestite svog stru¢njaka za ofi o svim lijekovima koje uzimate.

« Trudnoca i lijekovi za oralnu kontracepciju mogu smanjiti udobnost nosenja
kontakinih leca. Ako se to dogodi, obratite se svom strucnjaku za oi.

« Svaki ozbiljan zdravstveni incident u vezi s kontaktnim lecama trebate bez
odlaganja prijaviti proivodacu i nadleznom tijelu drave clanice Europske unije u
kojoj je se nalazi korisnik

« Rok valjanosti: vidi ambalaiu. Nemojte upotrebljavati lece nakon isteka roka
valjanosti

« Preporuceni uvjeti transporta: temperatura izmedu 5 °Ci 50 °Cuz izbjegavanje
izlaganja suncevoj svjetlosti. Preporucene temperature skladistenja: izmedu

°Ci35°C

« Kontaktne lece mogu se zbrinuti s uobicajenim kucanskim otpadom, osim ako
lokalni propisi ne zahtijevaju drugaije.

Objasnjenje simbola i skracenica na ambalaZi:
Proizvodat
Rok valjanosti
L= Brojserije
Sterilizirano parom
[l Protitajte upute za uporabu
C€  Ozmaka CE potvrduje da proizvod zadovoljava standarde propisane
zakonodavstvom drzava clanica o medicinskim proizvodima.

Bruksanvisning
Myke kontaktlinser

Produktnavn: Se etikett pa emballasjen

Navn pa materiale: Se etikelt pa emballasien

Oppbevaringveske: saltvann

Tiltenkt bruk: produkiet er beregnet for bruk om dagen

Indikasjoner for bruk: korrigering av brytningsforstyrrelser og optimering av
synsskarphet.

Tidsskjema for bruk linsene er egnet til daglig bruk. Ikke sov med linsene pa
med mindre din optiker har sagt at det er trygt. Felg plan for bruk og utskifte som din
optiker har anbefalt,

Instruksjoner for rengjering og bruk
Linse normal/vrengt (Figur 1)

Tailinsen (Figur 2)

Ta utlinsen (Figur 3)

« Kontaktlinsene og kontaktlinseholderen md rengjares regelmessig og tas vare pa i
henhold til instruksjonene fra din optiker. Ikke bruk vann fra springen til & rengjare
linsene. Saltvann (steril saltlgsning) anbefales og linseholderen kan da lufttgrke mens
den er dpen.

« Bruk kun den rensevaesken som er anbefalt av din optiker for & unnga ugnsket
interaksjon mellom kontaktlinsene og rensevaesken

« Vask hendene grundig med sape og vann og tark dem grundig fgr du handterer
linsene.

« lkke ta i bruk hvis kontaktlinsen er skadet eller pdelagt.

« Veer vennlig og kast linsene i normalt husholdningsavfall med mindre lokale forskrifter
sier noe annet

Advarsel

Ikke ta i bruk linsene og ta kontakt med din optiker hvis noen av falgende situasjoner

oppstar:
+ Inflammasjon, infeksjon, rgdhet eller irrtasjon pa syet eller ayelokk.

« Endring i hor eller redusert

= Allmenn sykdom som kan pavirke gyet, eller som Kan gk rsiko for komplikasjoner
ved bruk av linser.

« Intoleranse eller unormal reaksjon i gyet ved bruk avlinser.

Rapporter endringer i komfort ved bruk av kontaktlinser til din optiker; disse endringene
kan vaere gkt téreproduksjon, alvorlig radhet, darlig syn eller allergisk reaksjon.
Manglende medisinsk behandling i tide kan fare til permanent skade pa gyet.

Ikke bruk kontaktlinser hvis du ikke kan eller nekter  falge instruksjonene for trygg
kontaktlinsebruk

Forholdsregler:

« Besgk din optiker regelmessig for & undersake aynene og kontaktlinsene dine.

« | darlige Iysforhold kan bi- eller multifokale linser skape refleksjoner som kan forstyrre
synet. Sgrg for at synet ditt ikke blir forstyrret eller er nedsatt ved solnedgang/natt,
spesielt for du skal kjgre bil.

« Brukere med forsterkning pa over +1,50 D bar falges opp naye av linseoptikeren i
tilpasningfasen. Visuell skarphet kan vaere suboptimal i tilpasningfasen.

* Ikke bruk myke linser nar du sammer. Dette kan fgre til mikrobielle eller virale
infeksjoner.

« Det er ikke trygt & bruke myke kontaktlinser som brukeren har oppbevart i en lengre
periode enn det som er angitt i rengjaringinstruksjonene. | slike tifeller bgr man
bruke nye linser og kaste de gamle.

« Denne sterile kontaktlinsen er sterilisert ved hjelp av damp. Sgrg for at pakningsseglet
ikke blir gdelagt eller 3pnet ved farstegangsbruk av linsene. ~Hvis dette ikke er tlfellet,
kontakt leverandaren.

« Ta ut kontaktlinsen og rens dem grundig med det anbefalte rengjaringsystemet
umiddelbart dersom linsen kommer i kontakt med kosmetiske produkter eller om
ayet blir irritert av sigarettrayk.

« Medisiner som brukes over en lengre periode, kan pavirke linsenes holdbarhet.
Informer optikeren din om eventuelle medisiner eller legemiddel som du tar.

« Graviditet eller bruk av prevensjonsmiddel kan gjare det mindre behagelig & bruke
kontaktlinser. Ta kontakt med din optiker hvis dette er tilfelle.

« Alle alvorlige helsesituasjoner i forbindelse med bruk av kontaktlinsene ber
rapporteres til og den komp idet
EU-landet brukeren bor.

* Utlapsdato: Se pakning: Ikke ta i bruk etter utlpsdatoen:

« Anbefalt transporttilstand er mellom 5°C og 50"( og unngd direkte sollys. Anbefalt
oppbevarmg emperatur er mellom 15°C 0g 35

kan kastes i vanlig
sier noe annet.

med mindre lokal lovgivning

M ypnotomoLeite Toug axols enagrs kat oupp {te tov 0
Ttaparnpn el oMoLaSANOTE ano Tig MAPaKATY KATAOTAOEL:

* Oheypiovr, hoipwén, epuBpatnta A epeBiopdg tou opBakyod A tov Phegapou.

* MetaPoln evatoBroiag tov kepatoetSolg xutdva f petwpevn Tapayuyr Sakpowv.
« OmotadiTote yevikr) vOT0g Tou evoéyeTal va enpeacel toug o@Bapous, fj ya ty
oroia ) prion twv akoy enagrg evéxetat va augfoeL tov kivduvo emmhokv.

« Auoavetia i jn guatohoyu aviispaon wy o@Bakyay ot Xprion akiv enagrg

{atpo oag edv

Avagépete otov opBaliatpd aag omotadimote perapohd oty dvean twy ogBakpiy
Katd T yprion T pakiv enagng. autég ot petaBohés propel va nepappavouy
augnuévn Sakpoppota, aoBapr epubpbtnta, aventapkr] Gpaon A abkepyukd avtidpaan.
Evdéyetatva npokknBel povipn opBaluu) BAaBn o mepimuwon mou ey avadnuiocte
éykatpa tatpikr] Bepartela.

ing av symboler og
wl  Fabrikant

Utlgpsdato
C=  Partinummer
Dampsterilisert
[l Se bruksanvisning for bruk
C€  (E-merket bekrefer at dette produktet oppfyller standarden for europeisk

lovgivning for medisinsk utstyr.
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