CooperVision’s guide to trouble-free
wear of their soft contact lenses

All types of soft contact lenses

These lenses are designed for day wear use and are 1o be

teplaced annually or monthly as designed by the manufacturer.

Your pracitioner w it pe s s s0d 0y
frict

to the advice of you eyecare _.ﬁa___._:a

Instructions for use

Always wash and dry your hands before handling your lenscs

When you initially emove lens from the sealed container check

that the lens is immersed in luid.

Right lens insertion

1. Ensure al the lns i no nside out. Phce it on yourright

hand's index finger and verify the shape. (Fig. 1 and 3)

2. Hold up the poet . wing your el Fund's inex and

second finger whilst holding down the Tower lid with your

tight hand's second finger. You can now place the lens onto

the eye. (Fig. 3)

Leftlens insertion

Repeat the above procedure.

Removal

1. Wash and dry your hands

2. Look up whilkt holding your right lower lid down, gently

pinch the bottom edge of he lens and remove it from your eye

‘with the pads of your index finger and thumb.

3. Repeat the procedure for the left eye. (Fig. 4)

Precautions

1. Your eyecare practtioner will recommend a wearing regime,

but if you are in doubt sk him for advice. Always follow his

recommendations and make regular visis

2. This lens is designed for day wear. Any variation o this

should only be done on the advice of your eyecare pracitioner.

Disinfecting/Soaking

After cleaning the lenses, disinfect them using FRESH

solution s direcied by your eyecare practitioner. This kills

otentially harmiul bactria and fungi, c. on the lense
Follow the instructions on the boitle regarding soaking times

and procedures, DO NOT short cut thisstep, and NEVER reuse

solutions.

f the lenses dry out

Handle them with extreme care s they wil be britle. Put them

back in the case with some storage Solution and leave them

for 1 t0 2 hours. Clean, disinfect and check them carefully

for s_._wmn If in doubl, see your eyecare practitioner before

them again

Do'sand don'ts

1. DO remember that the health of your eyes is essenial for

god it Don' put ik esﬁw negligence or vanity.
DO femove your lenses and consult your cyecare practitioner

if any cye reaction oceurs such as-pain, redness, buming

sensation, excessive watering, increasingly blurred vision,

come into contact with your lenses.

13.DON'T wear your lenses in ihe presence of noxious or
irfiating fumes

14.DONT use if seal is broken or damaged.

Folgen Sie seinen Empfehlungen und nehmen Sie regelmifig Ihre
Kontrolltermine wab:
2

INE Jeglich

b nur nach Absprache mit Threm Kontaklinsen-

[DE] Richtlinien zum Tragen von
hydrophilen Kontaktlinsen von CooperVision
Alle hydrophilen Kontakdlinsen-Typen
Diese Kontaktlinsen sind zum Tages-Tragen bestimmt und sollen,
z mch Heelemae, et oder o
Thr Kontal

coloured haloes around light to lght,
3.DO remove your lenses before going to sleep (unless
otherwise advised by your eyecare practtioner).

4. DO attend your routine follow up appointments. These are
essential to monitor the health of your eyes. Symptom-free
‘wear does not necessarily mean that jour lenses are not causing
undesirable side effects

5.D0 comply with your eyecare prcttoner's uide to
les. Overwear can have s

6. uass ‘your nails short. Long nails harbour bacteria i
soratched ey is vulnerable 1o infection.

7.DO repface lenses if they are damaged or scratched, or if
they have deposits which cannot be removed. DO wear make-
upif you wish but insert your lenses first. Remove your lenses
before you remove your make up. Fibre free mascaras and oi
_ams_ es are smﬂ

consulting your eyecare practitioner. You may have been fitted

with lenses which are not suited to certain products, or the
roduct Em—v\ ‘have been chosen to suit your ey
0.DON'T wear your lenses using cye miedications of eye

drops (unless advised to do so).

T1.DON'T use saliva to et your lenses. It s teeming with

n_._na:n:w ‘harmful bacteria. Ii is NOT true that ‘your own’
acteria are safe.

12.DON'T allow hair lacquer or other cosmetic aerosols to

Augen sowie chen uten Komfort 20 ms_:__%_ma._ E_g Sie sich
genau an die Anweisungen hres Kontaktlinsenspezi
Gebrauchsanweisung

Waschen und trocknen Sie immer Ihre Hinde bevor Sie Ihre
Kontaklinsen anfassen. Wenn Sie die Kontakilinse das erste Mal aus

Sy

Desiniseren Aubewahren

1. Nach dem Reinigen der Kontaktlinsen desinfizieren Sie sie,
wie von Threm Kontaktlinsen-Spezialisten angeordnet, mit frischer
if den Kontaktlinsen
Bakterien, Pilze, usw. abetotet,

6. Halten Sic Thre Fingemigel kurz. Lnge Nigel beherbergen

Bakterien und ein Auge mit Kratzem ist ant fiir Infektionen.

7. Ersetzen Sie dic Kontaktlinsen, wenn diese beschidigt oder
gerungen aufiveisen, die sich nicht

8. Wenn Sie Make-up benutzen, setzen Sie die Kontaktlinsen zuerst

cin. Entfemen Sie Ihne Kontakinsen bevor Sie sich abschmiken.

Am besten st die Verwendung von fasefreie Mascaras und Ol-feien

Produken.

9. Verwenden Sie NIEMALS Haushaltsprodukte (wie bei
i Ihre Kontaklinsen. Sie konnen Ihven Augen

Vorschrifien
asche, Diese Schritdarf NICHT ausgelassen
ng NIEMALS wiederverwendet werden.
Wenn a_n ontaktlinsen austrocknen
missensic
sie_zerbrechlich
Aufbewahrungsfissigket zurick in den Bebilier und lagem Sic sic
dort 1 bis 2 Stunden_ Reinigen, desinfzieren und iberprifen S die
Wemn fel haben, such

emsthaft schaden.
. Wercl Sie NICHT die Micke e Konaiizsn g
ohne mit Threm Ki i

i
Chague foisvoussotiree I el pout a premie s de embalage
st immergée dans assez de liquide.

le west pas i 'envers. Placez-la sur Uindex de
votre main droite t vérifiez sa forme (Fig. 1 t 2).
2. Relevez a paupire suprieure e uilsant 'indes et le majeur

avee e majeur de votre main
lentille sur I'cil. (Fig. 3)
Poser la lentille gauche

ite. Vous pouvez maintenant placer a

e Eremaeh T Ko e worden, die

sich nicht i bestimmte produl st
unter Unstinden speziel fir Thre Augen gewahlt worden.

11. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT —wenn  Sie
Augenmedikamente oder Augentropfen verwenden (es sei denn es

sigkeil gelager s
Einsetzen der rechten Kontaktlinse

e Sic sich, dass dic Kontaklinse nicht verkehrt herum
sic auf Thren echten Zeigefinger und dherprien Sie die

enmtataln, et kinnen Si G

Kontaklinse au das Auge setzen. (Abb. 3)

Einsetzen der linken Kontaktlinse

Wiederholen Sie das oben beschriebene Verfahren.

Entfernen der Kontaktlinsen

1. Waschen und trocknen Sic Ihre Hinde.

2. Schaven Sie nach oben, warend Sie ihr rechtes Unterlid nach

unten halten. Nehmen Sie die Kontaktlinsen von Ihrem 2% indem
Thre

Daumens und Zegefngers ausammendricken,
erholen e das Verfahren fir das linke Auge. (Abb. 4)

Vorsichtsmalinahmen

1. Thr Kontaktlinsen-Spezialist wird Ihnen eine Tragemethode

empfehlen. Sallten Sie sich unsicher sein, fragen Sie ihn um Rat

-Spezialist auf, bevor Sie Thre Kontaktlinsen
wieder tragen.
En fehlungen und Warnhinweise

enken Sic stets daran, dass die Gesundheit Threr Augen
2__%._2_5; fiir gutes Sehvermogen ist. Gehen Sie kein Risiko durch
‘Nachlassigkeit oder Eitelkeit cin.
e Kontakilinsen und fragen Sie Ihren

wie Schmerz, Rotung, Brennen, thermiges Trinen,

wurde
12. Benutzen Sie NICHT Ihren Spei
befeuchien. Dicser wimmelt von po

13. Lassen Si lire Kontakilinsen weder mit Haarspray noch mit
‘sonstigen kosmetische m-:mww in Beriihrung kommen.

14. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT wenn giflige oder reizende
Dimpfe gegenwirti sind

15. Verwenden Sie dic Kontakilinsen NICHT wenn die Versiegelung

Masse verschwommenes Sehen, farbige Ringe un Lichiquellen herum

und/oder Lichtempfindlichkeit auftreten.

3. Entfemen Sie Thre Kontaklinsen, bevor Sie schiafen gehen (es

sei denn Ihr Kontaktlinsen-Spezialist hat Innen eine anderweite

Empfehlung gegeben).

4. Halten Sic Thre Nachuntersuchungstermine regelmifi cin. Dicse

sind entscheidend zur Uberwachung der Gesundheit Ihrer Augen.
lbst wemn beim Tragen von Kontaklinsen keine Symptome

aufirten, bedeutet_dies nicht unbedingt, dass die Kontaktlinsen

Keinerlei unerwinschte Nebenwirkungen verursachen.

5. Halten Sie sich an die Anleitungen des Kontaklinser-Spezialisten

beziiglich des Tragens der Kontaktlinsen. Zu langes Tragen kann

schwerwicgende Konsequenzen haben

der Ve atist

[FR] Mode d’emploi pour les lentilles
souples de CooperVision

de contact avant de les porer & nouveau.
Recommandations et précautions
1. N'oubliez jamais que Ja santé de vos yeu est essential pour une

pleurnt, si volre vision est de plus en plus o voyez des
s autour des source de lumidre etou si vos yeux deviemnent

les d la lumiére.

3. Reie s o nils v s coues s i

" Répétez la procédure ci-dessus,
Retrait
1. Lavez et schez-vous e mains.
2R % B §
bas, pice égrement e bords nericurs eI nile t etirr-l de rosequent s el sccondaies ndésiables
ilen o :

3. Procédes dansla méme fagon pour
Précautions
1.

i gauche. (Fig. 4)

o
n
a
2.

lentiles de contact. Cette étape permet
des champignons ce qui se trouvent sur es lentlls.
2. En question de la durée de trempage et de la conservation des

avee le plus grand soin car elles scront extrémement
iables. Remettez-les dans leur ricipient avec un peu de sol

de trempage et

les, désinfectez-|

de contact. Un port excessif pourra avoir des conséquences graves.

6. Gardez des ongles courts, Les ongls longs abritent des bactéries et
il o pls bl s fecions

7. Remplacez vos lentlles s l

CooperVision’s gids voor zorgeloos
dragen van zachte contactlenzen

Alle soorten zachte contactlenzen

Deze enzen zin ontworpen voor gebruik overdag en mocien jaalijks,

driemaandelijks, maandelijks of dageliks worden vervangen,

zoals aangegeven door de fbrikant. Uw contactlensspeialst zal

adviseren welk type u werd aangepast. Zorg voor een gezonde visus

‘en comfortabel lenzen dragen door strikt vast te houden aan het advies

van e contactensspec

Instructies voor gebruik

Was en droog wy handen altd véér de manipultic van uw lenzen.

‘Wanneer u voor het eerst een lens uit de verzegelde blister haalt,

controler dat d fens ondergedompeld s in vioeistof

Tozetien vande recer ens

1. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten is. Plaats deze op de

‘wisvinger van uw rechterhand en contolee de vor, (Afb. | en 2)

2. Hou uw bovenste ooglid naar boven met de wijsvinger van uw

nkrtand, e et ondest ogd et de gt
(Ah.3)

rayées ousi

elles portent des dépdts que vous ne ___s_é pas enlever.
8. 51 vous vous maquillez. veuilez metre v lntlles d'bord.
Enlevez vos lenilesavant de vous démaguile: Au mieux s des
mascarassuns e e sunshule,

grouillede bactéris poteniellament dangereuses. Il estpas vai que

Toveienvan d ks ens

Herhaalde bovenstaande procedure

Uitnemen van de lens

1. Wasen droog e handen.

2. Kijk naar boven terwij u ww rechter onderse ooglid naar beneden
oudt, knip zachties de onderrand van de lns met de wisvinger en
duim en neem ze it oog.

3. Herhaal de procedure voor et lnkeroog. (Fig. 4)
Voorzorgsmaatregelen

1. Uw zal dr len, maar als

Als de lenzen opgedroogd
Bendl dse st ool g 2c s gorn, i
2 in de lenshouder met wat vloeistof voor 1 tot 2 uur. Reinig,
Gt o contol zorgvuldig op schade. Bij tife,consulter
uw contaclensspecilstalvorens z¢ opnieuw te dragen.

Do’s en don’ts

1. Denk eraan dat de gezondheid van uw ogen ﬂmgcng is voor een

£Kom w coaboiaBpraken e, Deze zjn esseniel om de
gezondheid van uw ogen te controleren. Symptoom-yiij dragen
betekent niet noodzakelijk dat ww lenzen geen ongewenste
neveneffecten veroorzaken.

5. Volg de rihtljnen van u contactlenspecial

6. Houd uw nagels kort. Lange nagels herbergen bacterién en cen
‘gekrastoog s kwetsbaar voor nfectc

7. Vervang de lenzen s ze beschadigd of gekrast i, ofas e neerslag
op zit die niet verwidert kan worden. Draag make-up als  wit, maar
plats crst uw Jenen op het oog. Verwider uw lenzen voordat u ww

8 Gebruik NOOIT huishoudeljke producten (bjvoorbeeld

9. Verander NOOIT het merk van onderhoudsvloeistoffen zonder

 twijel, viaag hem om advies. Volg steeds zijn pias ingen en ga
irgelnaiyp control.

lens s ontworpen voor gebruik overdag. Een variatie hicrop mag
aeen op advies van uw contactensspecialst,

“yos propres

1 Tagque ou d';

aérosol n'entrent pas en contact avec vos lentlles.

14, Ne poriez pas vos lentlles en présence de fumées nocives o
imiantes,

Noutilisez pas de lentilles si le sceau de I'emballage est

endommagées. consultez

1.Na van de lenzen,
'VERSE vloeistof zoals voorge door uw

belulp van de

geschiktvoor uw lenzen,
Kan zangepast jn voor u ogen.
10. Gebruik uw lenzen NIET in combinatie met oogmedicatic of

11, Gebruik geen specksel om uw lenzen te bevachtigen. Dit zi
schadelije bacterién. Het Klopt NIET dat ‘cigen’ bacteién veilig zin.

Dit doodt schadeljke bacerién en schimmes,ec. op de lenzen.
2. Volg de_instructies op de fles over onderdompelingsdiur en
procedures. VERKORT NOOIT een van de stappen, en hergebruik
NOOIT vloeistoffen.

1.
15, Draag uw lenzen NIET in de aanwezigheid van schadelike of
imiterende dampen.

14.NIET gebruikenals de sliting s verbroken of beschadigd.



6. Tenete corte le

Indicazioni per I'uso delle lenti a controllare regolarmente. .

2. Queste lenti sono state ideate per essere usate ogni
giomo. Qualsiasi variazione a queste indicazioni deve essere
apportata seguendo il consiglio dallo specialista.

ghie delle mani. Le unghie lunghe
4 con gli occhi,

contatto morbide da parte della CooperVision

Tnoltre, prima di struccarvi,
rimuovete e lent. Vi consigliamo d"usare mascara privi di
fibre e di o
ia domestica con le
che possono seriamente

fezione per quando
lenti nella soluzione

molta cautela in quando sono >
ata_appositamente. perché adatto ai
Vostri occhi.

1. Non indossate le lei

uando usite medicine per gl

Non usare le lenti
danneggiato o aperto.

2. Guardate verso I'alto ed abbassando la palpebra inferiore
%mi pizzicate leggermente il bordo inferiore della lente,
lo dell’indice e del

pe" i prima di andare a dormire. - "
[ESIGUIA PARA COOPERVISION sin problemas
REEMPLAZO DE SUS LENTES DE

CONTACTO BLANDAS

‘Todo Tipo De Lentes De Contacto Blandas

st et i isadas par f o i y s

4. Andatevi con regolaria alle visite de cor

stra. (Fig. 4)

1. 11 vostro specialista d
uando tempo portare e le

Vindicheri per

este indicado por el fibricante.
Eluso de la lente durante mis tiempo que el periodo de
reemplazo indicado puede causar daios en el ojo.

Su adaptador le aconsejaré ¢l tipo de reemplazo para usted. Las
recomendaciones de su profesional de a visicn le garantizan
in saludable y un reemplazo comodo para usted

s De Uso

comprobar que la s
INSERCION lente derecha
1. Asegirese de que la lente no esté al revés. Coldquelo en el

isquicrday o egundo dedo mintss mantene i el pirpd.
inferior con el segundo dedo de Ia mano derecha. Ahora puede
colocar a lente en el oj. (fig. 3).

rd

sacarlo de su ojo con la yema de su dedo indice y el pulga.
3. Repetir el procedimiento para el ojo izquierdo. (fig. 4).

caso de duda pidale consejo. Siempre siga sus recomendaciones
y haga sus visitas regulares.

2. Este objetivo est disefiado para el uso diar
variacion a esto solo debe hacerse con la supery
adaptador
Desinfeccion / Cuidado

1. Despus de limpiar las lentes,las desinfecta con la solucion
que indigue s adaptador. Esto liminard s bacteras

eriori spiegazioni. Seguite sempre il suo cons

pl  mensual, rimestral

y hongos, efc. en las lentes.

2.Siga las instrucciones que aparecen en los envases sobre

dado, ya que ser frigil. Ponerlas de
a solucion conservadora y déjenlas de

idadosaments o dufos.Si
de usarl

Qué Hacer Y No Hacer

1. RECUERDE que la saud de sus ojos es esencial para

una buena vision. No lo ponga en riesgo por negligencia o
por vanidad.

2. Quite las lentes y consulte 2 su adaptador i se prodce
cualquier reaccion ocular, como dolor, enrojecimiento,

sensacidn de ardor, lagrimeo excesivo, visién cada vez mis
borrosa, halos coloreados alrededor de las fuentes de luz y /o

sintomas, no significa necesariamente que sus lentes no estin
causando efectos secundarios no deseados.
i ofsionl de s lear.

ojos y las lentes
10. No cambie de marca de productos de cuidado sin consultar
s sadptado Esposile gue hayasdoadptado con s

Cologue-o no ._mn_a indicador da mdo direita e verificar a
forma. (Fig.
2. Levante a _E: superior usando o indice de mio esquerda

que no son adecuad 1 producto
o e s el pars adaprs 0 s

1. No use sus lentes utilizando medicamentos para los
ojos o %sm para los ojos (a menos que sc

do dedo, mantendo a pilpebra inferior com o segundo
dedo da mio dirita. Agora vocé pode colocar a lente no
olho. (Fig. 3).

bacterias son segurs;

13.NO permita que los cosméticos capilares acrosoles de laca o
de otro tipo eniren en contacto con sus lentes.

14. No usar sus lentes en presencia de vapores nocivos o
iitantes.

15.NO usar i e precinto del blster esti roto 0 daiado.

COOPERVISION ORIENTAR O SEU
SUBSTITUICAO LENTES DE
CONTATO SUAVEMENTE SOFT

Todos 0s ipos de lentes de contato hidréfilas
Essas lentes sio projetadas para uso didrio ¢ substituido

‘mensal, trim almente, conforme indicado pelo
fabricante.
0 uso da lente de mais tempo do que o periodo indicado de

6. Mantener s ufas cortas. Lus ufas largas albergan bacterias
y el contacto con el ojo es vulnerable a a infecei

8. Use maguillje i o desea, pero insetar sus lentes primero.
Quitese las lentes antes de quitarse ¢l maguillaje. Su adaptador
le aconsejard los productos a utlizar

9. Nunca uses productos para el hogar (por cjemplo,
desinfectantes) con sus lentes, ino puede dafar seriamente los

ook,
Seu adaptador i aconselhar o tipo de subsituigdo para vocé
As recomendagdes do seu profissional do cuidado do olho vai
garanir um substituto saudvel ¢ confortével para vocé

1
Repetr o procedimento acima.
REMOVER

1. Lave e seque as mios.

2. Olhe, mantendo a palpebra inferior dirita para baixo. Aperte
suavemente a borda inferior da lente para fora de seu olho com
a ponta do seu dedo indicador eo polegar

3. Repetir para o olho esquerdo, (Fig. 4).

PRECAUCOES

Seu adaptador iré recomendar um regime de uso, mas em

50 de dirvida, pedir conselhos. Siga sempre as recomendagdes
e fazervisias regulares

2. Estalente € projetado para o uso didrio. Qualquer variagio
para isso 50 deve ser feito sob a supervisio de seu adaptador.
DESINFECCAQ / CARE

1. Depois de impar as lentes, desinfet-los com uma solugio
minar b

trugoes na emblagem os empos ¢

Manusear com cuidado, pois seri frigil. Colocado de volta no
aso de uma solugdo conservante ¢ deixi-los de a2 horas.

INSTRUCOE: Limpeza, des isar cuidadosamente s danos,
Semprel mios antes Em caso de d adaptador antes de usé-los
Incalment,remover e subsuia lene denio do novamente,

verificar que a lente & imersa no liquido. FAZER E NAO FAZER

INSERCAO lente direita
1. Certifique-se de que a lente ndo & de dentro para fora.

1. Lembre-se que a saide de seus olhos é essencial para uma
boa visio, Ndo coloci-lo em risco por negligéncia ou vaidade.

2. Remover s lentes ¢ cons daptador, se houver
qualquer reagdo oculares, tais como dor, vermelhidio, sensagio
de ardor, acrimejamento excessiv, visdo cada vez mais turva,
Hhalos coloridos ao redor fontes de luz ¢/ ou sensibilidade &
3. Remover as lentes antes de i dormir (2 menos que
aconselhado pelo seu adaptador),

4. Vi para as visias previstas pelo seu adaptador. Estes sio
essenciais para monitorar  saide de seus olhos. Auséncia de
sintomas ndo significa necessariamente que as suas lentes ndo
indescjados.

Tevar horas. Estendendo o uso

pode e corscquéis grves

lentes primeiro.
s de remover a maquiagem. Seu adapador
a usar 0s produtos
s procuts de o domsic (o xplo,

pode danificar seriamente

5 produtos de marcasd cdado sm consuar
o seu adapador Vo pode tersido eqipado com lntes que

3%

nsdoout pr——
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