
w
ear of their soft contact lenses

All types of soft contact lenses
These lenses are designed for day wear use and are to be 
replaced annually or monthly as designed by the manufacturer. 
Your practitioner will advise which type has been sold to you. 
Ensure healthy vision and comfortable wear by adhering strictly 
to the advice of you eyecare practitioner.
Instructions for use
Always wash and dry your hands before handling your lenses. 
W

hen you initially remove lens from the sealed container check 

Right lens insertion
1. Ensure that the lens is not inside out. Place it on your right 

2. Hold up the upper lid using your left hand’s index and 

the eye. (Fig. 3)
Left lens insertion
Repeat the above procedure.
Rem

oval
1. W

ash and dry your hands.
2. Look up whilst holding your right lower lid down, gently 
pinch the bottom edge of the lens and remove it from your eye 

3. Repeat the procedure for the left eye. (Fig. 4)
Precautions
1. Your eyecare practitioner will recommend a wearing regime, 
but if you are in doubt ask him for advice. Always follow his 
recommendations and make regular visits.
2. This lens is designed for day wear. Any variation to this 
should only be done on the advice of your eyecare practitioner.
Disinfecting/Soaking
1. After cleaning the lenses, disinfect them using FRESH 
solution as directed by your eyecare practitioner. This kills 
potentially harmful bacteria and fungi, etc. on the lenses.
2. Follow the instructions on the bottle regarding soaking times 
and procedures. DO NOT short cut this step, and NEVER reuse 

solutions.
If the lenses dry out
Handle them with extreme care as they will be brittle. Put them 
back in the case with some storage solution and leave them 
for 1 to 2 hours. Clean, disinfect and check them carefully 
for damage. If in doubt, see your eyecare practitioner before 
wearing them again.
Do’s and don’ts
1. DO remember that the health of your eyes is essential for 
good sight. Don’t put it at risk through negligence or vanity.
2. DO remove your lenses and consult your eyecare practitioner 
if any eye reaction occurs such as pain, redness, burning 
sensation, excessive watering, increasingly blurred vision, 
coloured haloes around light sources and/or sensitivity to light.
3. DO remove your lenses before going to sleep (unless 
otherwise advised by your eyecare practitioner).
4. DO attend your routine follow up appointments. These are 
essential to monitor the health of your eyes. Symptom-free 
wear does not necessarily mean that your lenses are not causing 
undesirable side effects.
5. DO comply with your eyecare practitioner’s guide to 
wearing schedules. Overwear can have serious consequences.
6. DO keep your nails short. Long nails harbour bacteria and a 
scratched eye is vulnerable to infection.
7. DO replace lenses if they are damaged or scratched, or if 
they have deposits which cannot be removed. DO wear make-

before you remove your make up. Fibre free mascaras and oil 
free types are best.
8. DON’T EVER use household products (e.g. disinfectants) 
with your lenses. They can seriously damage your eyes.
9. DON’T change your brand of care products without 

with lenses which are not suited to certain products, or the 
product may have been chosen to suit your eyes.
10. DON’T wear your lenses using eye medications of eye 
drops (unless advised to do so).
11. DON’T use saliva to wet your lenses. It is teeming with 
potentially harmful bacteria. It is NOT true that ‘your own’ 
bacteria are safe.
12. DON’T allow hair lacquer or other cosmetic aerosols to 

come into contact with your lenses.
13. DON’T wear your lenses in the presence of noxious or 
irritating fumes.
14. DON’T use if seal is broken or damaged.

RichtlinienKontaktlinsen von CooperVision

CooperVision’s guide to trouble-free
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hydrophilen
 

Alle hydrophilen Kontaktlinsen-Typen
Diese Kontaktlinsen sind zum Tages-Tragen bestimmt und sollten, 
je nach Herstellerangabe, jährlich oder monatlich ersetzt werden. 
Ihr Kontaktlinsen-Spezialist wird Sie bezüglich des verkauften 
Kontaktlinsentyps informieren. Um die Gesundheit und Sehkraft Ihrer 
Augen sowie einen guten Komfort zu gewährleisten, halten Sie sich 
genau an die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenspezialisten.
Gebrauchsanweisung
W

aschen und trocknen Sie immer Ihre Hände bevor Sie Ihre 
Kontaktlinsen anfassen. W

enn Sie die Kontaktlinse das erste M
al aus 

dem versiegelten Behälter entnehmen, prüfen Sie ob sie in ausreichend 
Flüssigkeit gelagert ist.
Einsetzen der rechten Kontaktlinse
1. Vergewissern Sie sich, dass die Kontaktlinse nicht verkehrt herum 

Form. (Abb. 1 und 2)
2. 

der rechten Hand das Unterlid herunterhalten. Jetzt können Sie die 
Kontaktlinse auf das Auge setzen. (Abb. 3)
Einsetzen der linken Kontaktlinse
W

iederholen Sie das oben beschriebene Verfahren.
Entfernen der Kontaktlinsen
1. W

aschen und trocknen Sie Ihre Hände.
2. Schauen Sie nach oben, während Sie ihr rechtes Unterlid nach 
unten halten. Nehmen Sie die Kontaktlinsen von Ihrem Auge indem 
Sie die untere Kante der Kontaktlinse leicht mit den Fingerspitzen Ihres 

3. W
iederholen Sie das Verfahren für das linke Auge. (Abb. 4)

Vorsichtsm
aßnahm

en
1. 

Ihr Kontaktlinsen-Spezialist wird Ihnen eine Tragemethode 
empfehlen. Sollten Sie sich unsicher sein, fragen Sie ihn um Rat. 

D
E

dragen van zachte contactlenzen
C

ooperV
ision’s gids voor zorgeloos

Alle soorten zachte contactlenzen
Deze lenzen zijn ontworpen voor gebruik overdag en moeten jaarlijks, 
driemaandelijks, 

maandelijks 
of 

dagelijks 
worden 

vervangen, 
zoals aangegeven door de fabrikant. Uw contactlensspecialist zal u 
adviseren welk type u werd aangepast. Zorg voor een gezonde visus 
en comfortabel lenzen dragen door strikt vast te houden aan het advies 
van je contactlensspecialist.
Instructies voor gebruik
W

as en droog uw handen altijd vóór de manipulatie van uw lenzen. 
W

anneer u voor het eerst een lens uit de verzegelde blister haalt, 
controleer dat de lens ondergedompeld is in vloeistof.
Inzetten van de rechter lens
1. Zorg ervoor dat de lens niet binnenstebuiten is. Plaats deze op de 
wijsvinger van uw rechterhand en controleer de vorm. (Afb. 1 en 2)
2. Hou uw bovenste ooglid naar boven met de wijsvinger van uw 
linkerhand, terwijl het onderste ooglid met de middenvinger van de 
rechterhand open houdt. U kunt nu de lens op het oog plaatsen. (Afb. 3)
Inzetten van de linker lens
Herhaal de bovenstaande procedure.
Uitnem

en van de lens
1. W

as en droog je handen.
2. Kijk naar boven terwijl u uw rechter onderste ooglid naar beneden 
houdt, knijp zachtjes de onderrand van de lens met de wijsvinger en 
duim en neem ze uit uw oog.
3. Herhaal de procedure voor het linkeroog. (Fig. 4)
Voorzorgsm

aatregelen
1. Uw contactlensspecialist zal een draagregime aanbevelen, maar als 
u twijfelt, vraag hem om advies. Volg steeds zijn aanbevelingen en ga 
regelmatig op controle.
2. De lens is ontworpen voor gebruik overdag. Een variatie hierop mag 
alleen op advies van uw contactlensspecialist.
Ontsm

etten/bewaren
1. Na het schoonmaken van de lenzen, ontsmet deze met behulp van de 
VERSE vloeistof zoals voorgeschreven door uw contactlensspecialist. 
Dit doodt schadelijke bacteriën en schimmels, etc. op de lenzen.

procedures. VERKORT NOOIT een van de stappen, en hergebruik 
NOOIT vloeistoffen.

Als de lenzen opgedroogd zijn
Behandel deze zeer voorzichtig gezien ze broos geworden zijn. 
Plaats ze in de lenshouder met wat vloeistof voor 1 tot 2 uur. Reinig, 
desinfecteer en controleer zorgvuldig op schade. Bij twijfel, consulteer 
uw contactlensspecialist alvorens ze opnieuw te dragen.
Do’s en don’ts
1. Denk eraan dat de gezondheid van uw ogen essentieel is voor een 
goed zicht. Neem geen risico door nalatigheid of ijdelheid.
2. Verwijder uw lenzen en raadpleeg uw contactlensspecialist bij om het 
even welke reactie van het oog zoals pijn, roodheid, branderig gevoel, 
overmatige tranen, wazig zicht, gekleurd halo’s rond lichtbronnen en/
of gevoeligheid voor licht.
3. Verwijder uw lenzen voordat u gaat slapen (tenzij anders geadviseerd 
door uw contactlens specialist).
4. Kom uw controleafspraken na. Deze zijn essentieel om de 
gezondheid van uw ogen te controleren. Symptoom-vrij dragen 
betekent 

niet 
noodzakelijk 

dat 
uw 

lenzen 
geen 

ongewenste 
neveneffecten veroorzaken.
5. Volg de richtlijnen van uw contactlensspecialist met betrekking tot 
draagtijden. Te lang uw lenzen dragen kan ernstige gevolgen hebben.
6. Houd uw nagels kort. Lange nagels herbergen bacteriën en een 
gekrast oog is kwetsbaar voor infectie.
7. Vervang de lenzen als ze beschadigd of gekrast zijn, of als er neerslag 
op zit die niet verwijdert kan worden. Draag make-up als u wilt, maar 
plaats eerst uw lenzen op het oog. Verwijder uw lenzen voordat u uw 
make-up verwijdert. Vezelvrije mascara’s en olie-vrije soorten zijn de beste.
8. 

Gebruik 
NOOIT 

huishoudelijke 
producten 

(bijvoorbeeld 
desinfectiemiddelen) met uw lenzen. Ze kunnen uw ogen ernstig beschadigen.
9. Verander NOOIT het merk van onderhoudsvloeistoffen zonder 
overleg met uw contactlensspecialist. Bepaalde onderhoudsvloeistoffen 
zijn misschien niet geschikt voor uw lenzen, of de onderhoudsvloeistof 
kan aangepast zijn voor uw ogen.
10. Gebruik uw lenzen NIET in combinatie met oogmedicatie of 
oogdruppels (tenzij geadviseerd door uw contactlensspecialist).
11. Gebruik geen speeksel om uw lenzen te bevochtigen. Dit zit vol met 
schadelijke bacteriën. Het klopt NIET dat ‘eigen’ bacteriën veilig zijn.
12. Vermijd contact van uw lenzen met haarlak of andere cosmetische aërosolen.
13. Draag uw lenzen NIET in de aanwezigheid van schadelijke of 
irriterende dampen.
14. NIET gebruiken als de sluiting is verbroken of beschadigd.

Folgen Sie seinen Empfehlungen und nehmen Sie regelmäßig Ihre 
Kontrolltermine wahr.
2. 

Diese Kontaktlinsen sind für das Tages-Tragen bestimmt. Jegliche 
Abweichung sollte nur nach Absprache mit Ihrem Kontaktlinsen-
Spezialisten vorgenommen werden.

1. 
wie von Ihrem Kontaktlinsen-Spezialisten angeordnet, mit frischer 
Desinfektionslösung. 

Dadurch 
werden 

auf 
den 

Kontaktlinsen 

2. 
Bezüglich der Aufbewahrungszeiten befolgen Sie die Vorschriften 

und die Lösung NIEM
ALS wiederverwendet werden.

W
enn die Kontaktlinsen austrocknen …

…
 

müssen 
sie 

mit 
äußerster 

Vorsicht 
behandelt 

werden, 
da 

sie zerbrechlich sind. Legen Sie die Kontaktlinsen mit etwas 

Kontaktlinsen sorgfältig auf Schäden. W
enn Sie Zweifel haben, suchen 

Sie Ihren Kontaktlinsen-Spezialist auf, bevor Sie Ihre Kontaktlinsen 
wieder tragen.
Em

pfehlungen und W
arnhinweise

1. Denken Sie stets daran, dass die Gesundheit Ihrer Augen 
entscheidend für gutes Sehvermögen ist. Gehen Sie kein Risiko durch 
Nachlässigkeit oder Eitelkeit ein.
2. Entfernen 

Sie 
Ihre 

Kontaktlinsen 
und 

fragen 
Sie 

Ihren 
Kontaktlinsen-Spezialisten um Rat falls irgendwelche Augenreaktionen 
wie Schmerz, Rötung, Brennen, übermäßiges Tränen, in zunehmendem 
M

asse verschwommenes Sehen, farbige Ringe um Lichtquellen herum 

3. Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen, bevor Sie schlafen gehen (es 
sei denn Ihr Kontaktlinsen-Spezialist hat Ihnen eine anderweitige 
Empfehlung gegeben).
4. Halten Sie Ihre Nachuntersuchungstermine regelmäßig ein. Diese 
sind entscheidend zur Überwachung der Gesundheit Ihrer Augen. 
Selbst wenn beim Tragen von Kontaktlinsen keine Symptome 
auftreten, bedeutet dies nicht unbedingt, dass die Kontaktlinsen 
keinerlei unerwünschte Nebenwirkungen verursachen.
5. Halten Sie sich an die Anleitungen des Kontaktlinsen-Spezialisten 
bezüglich des Tragens der Kontaktlinsen. Zu langes Tragen kann 
schwerwiegende Konsequenzen haben.

6. Halten Sie Ihre Fingernägel kurz. Lange Nägel beherbergen 
Bakterien und ein Auge mit Kratzern ist anfällig für Infektionen.
7. Ersetzen Sie die Kontaktlinsen, wenn diese beschädigt oder 
verkratzt sind, oder wenn sie Ablagerungen aufweisen, die sich nicht 
entfernen lassen.
8. W

enn Sie M
ake-up benutzen, setzen Sie die Kontaktlinsen zuerst 

ein. Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen bevor Sie sich abschminken. 
Am besten ist die Verwendung von faserfreie M

ascaras und Öl-freien 
Produkten.
9. Verwenden Sie NIEM

ALS Haushaltsprodukte (wie beispielsweise 
Desinfektionsmittel) für Ihre Kontaktlinsen. Sie können Ihren Augen 
ernsthaft schaden.
10. 
ohne mit Ihrem Kontaktlinsen-Spezialisten Rücksprache genommen zu 
haben. Eventuell sind Ihnen Kontaktlinsen verschrieben worden, die 

unter Umständen speziell für Ihre Augen gewählt worden.
11. Tragen 

Sie 
Ihre 

Kontaktlinsen 
NICHT 

wenn 
Sie 

Augenmedikamente oder Augentropfen verwenden (es sei denn es 
wurde Ihnen dazu geraten).
12. Benutzen Sie NICHT Ihren Speichel, um Ihre Kontaktlinsen zu 
befeuchten. Dieser wimmelt von potentiell schädlichen Bakterien. Es 
ist NICHT W

AHR, dass „Ihre eigenen“ Bakterien ungefährlich sind.
13. Lassen Sie Ihre Kontaktlinsen weder mit Haarspray noch mit 
sonstigen kosmetische Sprays in Berührung kommen.
14. Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen NICHT wenn giftige oder reizende 
Dämpfe gegenwärtig sind.
15. Verwenden Sie die Kontaktlinsen NICHT wenn die Versiegelung 
der Verpackung offen oder beschädigt ist.

M
ode

souples de C
ooperV

ision
 d’em

ploi pour les lentilles 

Tous les types de lentilles de contact hydrophiles
Ces lentilles sont conçues pour être protées durant la journée et 
remplacées par an ou par mois, comme il est indiqué par le fabricant. 
Votre spécialiste en lentilles de contact vous informera quel type de 
lentilles vous avez été vendu. Respectez le temps de port conseillé 
par votre spécialiste en lentilles de contact ce qui garantit un confort 
optimal et une vision saine.
M

ode d’em
ploi

Avant de manipuler vos lentilles toujours lavez et séchez-vous les mains. 
Chaque fois vous sortirez la lentille pout la première fois de l’emballage 

Poser la lentille droite
1. 

2. Relevez la paupière supérieure en utilisant l’index et le majeur 
de votre main gauche tout en tirant la paupière inferieure vers le bas 
avec le majeur de votre main droite. Vous pouvez maintenant placer la 
lentille sur l’œil. (Fig. 3)
Poser la lentille gauche
Répétez la procédure ci-dessus.
Retrait
1. Lavez et séchez-vous les mains.
2. Regardez vers le haut en tirant votre paupière inferieure droite vers le 
bas, pincez légèrement les bords inferieurs de la lentille et retirez-la de 
votre œil en utilisant la partie charnue de votre index et de votre pouce.
3. Procédez dans la même façon pour l’œil gauche. (Fig. 4)
Précautions
1. Votre spécialiste en lentilles de contact vous conseillera un 
programme d’utilisation approprie à votre cas. Si vous avez des doutes, 
n’hésitez pas à lui demander conseil. Suivez toujours ses instructions et 
allez le voir régulièrement.
2. Cette lentille est conçue pour être portée durant la journée. Vous 
ne devez dérégler à ce programme que sur l’avis de votre spécialiste 
en lentilles de contact.
Décontam

ination/trem
page

1. Après avoir nettoyé vos lentilles, désinfectez-les avec de la solution 
NEUVE, conformément aux instructions de votre spécialiste en 
lentilles de contact. Cette étape permet l’élimination des bactéries et 
des champignons ce qui se trouvent sur les lentilles.
2. En question de la durée de trempage et de la conservation des 
lentilles suivez les instructions indiquées sur le mode d’emploi joint 

étape. Ne JAM
AIS réutiliser la solution.

Si les lentilles sont sèches…
…

manipulez-les avec le plus grand soin car elles seront extrêmement 
friables. Remettez-les dans leur récipient avec un peu de solution 
de trempage et laissez-les pendant une ou deux heures. Nettoyez-

endommagées. En cas de doute, consultez votre spécialiste en lentilles 

de contact avant de les porter à nouveau.
Recom

m
andations et précautions

1. N’oubliez jamais que la santé de vos yeux est essential pour une 
bonne vision. Ne vous exposez pas à un risque par négligence ou vanité.
2. Retirez vos lentilles et consultez votre spécialiste en lentilles de 
contact en cas de réaction, par exemple si vos yeux sont douloureux 
ou rouges, si vous ressentez une sensation de brûlure, si vos yeux 

auréoles autour des sources de lumière et/ou si vos yeux deviennent 
sensibles à la lumière.
3. Retirez toujours vos lentilles avant d’aller se coucher (à moins d’un 
avis contraire de votre spécialiste en lentilles de contact).
4. Ne manquez jamais vos visites ce contrôle. Elles sont essentielles 
pour contrôler la santé de vos yeux. M

ême si vous ne ressentez aucun 

provoquent pas d’effets secondaires indésirables.
5. Respectez la durée de port conseillée par votre spécialiste en lentilles 
de contact. Un port excessif pourra avoir des conséquences graves.
6. Gardez des ongles courts. Les ongles longs abritent des bactéries et 
un œil griffé est plus vulnérable aux infections.
7. Remplacez vos lentilles si elles sont endommagées ou rayées ou si 
elles portent des dépôts que vous ne pouvez pas enlever.
8. Si vous vous maquillez, veuillez mettre vos lentilles d’abord. 
Enlevez vos lentilles avant de vous démaquiller. Au mieux utilisez des 

9. N’utilisez jamais de produits ménagers (p.ex. désinfectants) avec 
vos lentilles. Ils pourraient endommager vos yeux gravement.
10. Ne changez pas de marque de vos produits d’entretien sans 
consulter votre spécialiste en lentilles de contact. Il vous a peut-être 
conseillé des lentilles qui ne conviennent pas à certains produits ou il 
aura peut-être choisi le produit d’entretien en fonction de vos yeux.
11. Ne portez pas vos lentilles lorsque vous utiliser des collyres out 
des gouttes pour les yeux (sauf qu’on vous l’a conseillé).
12. 
grouille de bactéries potentiellement dangereuses. Il n’est pas vrai que 
‘vos propres’ bactéries ne présentent pas de danger.
13. Assurez-vous que de la laque ou d’autres produits cosmétiques en 
aérosol n’entrent pas en contact avec vos lentilles.
14. Ne portez pas vos lentilles en présence de fumées nocives ou 
irritantes.
15. N’utilisez pas de lentilles si le sceau de l’emballage est 
endommagé ou ouvert.
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Indicazioni per l’uso delle lenti a 
contatto m

orbide da parte della CooperVision
Tutti i tipi di lenti a contatto m

orbide
Queste 

lenti 
sono 

state 
concepite 

per 
essere 

usate 
giornalm

ente. Le lenti sono da sostituire annualm
ente 

o m
ensilm

ente, com
e indicato dal produttore. Il vostro 

specialista delle lenti a contatto vi inform
erà del tipo delle 

lenti venduti a voi. Per ottenere una perfetta visione e 
com

odità de utilizzo seguite strettam
ente i consigli del vostro 

specialista delle lenti a contatto.
Istruzioni per l’uso
Lavatevi ed asciugatevi sem

pre le m
ani prim

a de toccare 
le lenti. La prim

a volta e ad ogni successiva sostituzione, 
rim

uovete le lenti dall’im
ballaggio sigillato, controllando 

che queste siano im
m

erse nella soluzione.
Applicazione della lente destra
1. Assicuratevi che la lente sia rivolta nel senso giusto. 
M

etterla sull’indice destro e verificate la form
a. (Fig. 1 e 2)

2. Sollevate la palpebra superiore con l’indice ed il m
edio 

della m
ano sinistra, abbassando la palpebra inferiore con il 

m
edio della m

ano destra. Inserite ora in posizione la lente 
nell’occhio. (Fig. 3)
Applicazione della lente sinistra
Ripetere il procedim

ento precedente.
Rim

ozione delle lenti
1. Lavatevi ed asciugatevi le m

ani
2. Guardate verso l’alto ed abbassando la palpebra inferiore 
destra, pizzicate leggerm

ente il bordo inferiore della lente, 
sollevando dall’occhio con il polpastrello dell’indice e del 
pollice destro.
3. Ripetete il procedim

ento per la lente sinistra. (Fig. 4)
Precauzioni
1. Il vostro specialista delle lenti a contatto v’indicherà per 
quando tem

po portare le lenti, m
a nel dubbio chiedetegli 

ulteriori spiegazioni. Seguite sem
pre il suo consiglio e fatevi 

controllare regolarm
ente.

2. Queste lenti sono state ideate per essere usate ogni 
giorno. Qualsiasi variazione a queste indicazioni deve essere 
apportata seguendo il consiglio dallo specialista.
Disinfezione / Im

m
ersione nella soluzione

1. Dopo aver pulito le lenti, disinfettatele con una soluzione 
NUOVA, com

e indicato dallo specialista. Ciò serve ad 
elim

inare i batteri ed e funghi potenzialm
ente dannosi che 

si annidano sulle lenti.
2. Seguite le istruzioni fornite sulla confezione per quando 
riguardano i tem

pi d’im
m

ersione delle lenti nella soluzione 
e le procedure di pulizia. NON om

ettete questa fase di cura 
delle lenti e NON RIUTILIZZATE m

ai la soluzione.
Se le lenti si asciugano…

.
…

.m
aneggiatele 

con 
m

olta 
cautela 

in 
quando 

sono 
estrem

am
ente fragile. Riponetele nel portalenti nel quale 

avete versato la soluzione e lasciatele im
m

erse per 1-2 
ore. Pulitele, disinfettatele e controllate che non m

ostrino 
segni di danni. Nel dubbio, prim

a di indossarle nuovam
ente 

consultate lo specialista.
Consigli e precauzioni
1. Ricordate che la salute dei vostri occhi è un requisito 
essenziale per avere una buona vista.
2. Rim

uovete le lenti e consultate lo specialista se riscontrate 
una delle seguenti reazioni: dolore, rossore, irritazione, 
lacrim

azione eccessiva, visione sem
pre più sfocata, aloni 

colorati quando vi trovate vicini a fonti lum
inose e/o 

sensibilità alla luce.
3. Toglietevi le lenti prim

a di andare a dorm
ire.

4. Andatevi con regolarità alle visite de controllo, un 
appuntam

ento essenziale per controllare la salute dei vostri 
occhi. Il fatto che le lenti non vi creano alcun problem

a non 
significa necessariam

ente che esse non provochino degli 
effetti collaterali.
5. Seguite attentam

ente le indicazioni dallo specialista in 
relazione ai tem

i di utilizzo delle lenti.

6. Tenete corte le unghie delle m
ani. Le unghie lunghe 

nascondono batteri e, se vanno a contatto con gli occhi, 
possono causare serie infezioni.
7. Sostituite le lenti quando sono danneggiate o graffiate, o 
se presentano depositi che non riuscite ad elim

inare.
8. Se lo desiderate, potete truccarvi, m

a vi consigliam
o di 

farlo prim
a di m

ettere le lenti. Inoltre, prim
a di struccarvi, 

rim
uovete le lenti. Vi consigliam

o  d’usare m
ascara privi di 

fibre e di olio.
9. Non usate m

ai prodotti per la pulizia dom
estica con le 

lenti (ad es. disinfettanti per la casa), che possono seriam
ente 

danneggiare gli occhi.
10. Non cam

biate m
arca de prodotti senza consultare prim

a 
lo specialista. Potreste usare delle lenti che sono com

patibili 
con alcuni prodotti, oppure il prodotto usato da voi può 
esservi stato consigliata appositam

ente perché adatto ai 
vostri occhi.
11. Non indossate le lenti quando usate m

edicine per gli 
occhi o un collirio (se non vi sia altrim

enti consigliato).
12. Non inum

idite le vostre lenti con la saliva, che contiene 
batteri potenzialm

ente nocivi. Non è assolutam
ente vero che 

“i Batteri presenti nel nostro corpo” sono innocui.
13. Evitate che le lenti vengano a contatto con lacche per 
capelli o altri spray di bellezza.
14. Non indossate le lenti in am

bienti pieni di fum
i nocivi 

o irritanti.
15. Non usare le lenti se il sigillo della confezione è 
danneggiato o aperto.

 
 

 
 

 
GUÍA

PARA
COOPERVISION

sinproblemas
REEM

PLAZO DE SUS LENTES DE 
CONTACTO BLANDAS
Todo Tipo De Lentes De Contacto Blandas 
Estas lentes están diseñadas para el uso diario y ser 
reem

plazadas diario, m
ensual, trim

estral o anualm
ente com

o 

este indicado por el fabricante. 
El uso de la lente durante m

ás tiem
po que el período de 

reem
plazo indicado puede causar daños en el ojo. 

Su adaptador le aconsejará el tipo de reem
plazo para usted. Las 

recom
endaciones de su profesional de la visión le garantizan 

una visión saludable y un reem
plazo cóm

odo para usted.
Instrucciones De Uso 
Siem

pre lave y seque sus m
anos antes de m

anipular sus lentes. 
Inicialm

ente, y en sustitución saque la lente del blister y 
com

probar que la lente se sum
erge en el líquido.

INSERCIÓN lente derecha
1. Asegúrese de que la lente no está al revés. Colóquelo en el .
2. Levante el párpado superior utilizando el índice de la m

ano 

inferior con el segundo dedo de la m
ano derecha. Ahora puede 

 
Inserción De Lente Izquierda 
Repita el procedim

iento anterior.
Quitar 
1. Lave y seque sus m

anos. 
2. Busque m

ientras m
antiene el párpado inferior derecha hacia 

abajo. Pellizque suavem
ente el borde inferior de la lente y 

sacarlo de su ojo con la yem
a de su dedo índice y el pulgar. 

 
Precauciones 
1. Su adaptador le recom

endará un régim
en de uso, pero en 

caso de duda pídale consejo. Siem
pre siga sus recom

endaciones 
y haga sus visitas regulares.
2. Este objetivo está diseñado para el uso diario. Cualquier 
variación a esto sólo debe hacerse con la supervisión de su 
adaptador. 
Desinfección / Cuidado 
1. Después de lim

piar las lentes, las desinfecta con la solución 
que indique su adaptador. Esto elim

inará las bacterias 
potencialm

ente dañinas y hongos, etc. en las lentes. 

2. Siga las instrucciones que aparecen en los envases sobre 
los tiem

pos de utilización y procedim
ientos. No reduzca los 

tiem
pos y NUNCA reutilice soluciones de lm

pieza.
Si Las Lentes Se Secan 
M

aneje con m
ucho cuidado, ya que será frágil. Ponerlas de 

nuevo en el caso de una solución conservadora y déjenlas de 
1 a 2 horas. 
Lim

piar, desinfectar y revisar cuidadosam
ente los daños. Si 

tiene alguna duda, consulte a su adaptador antes de usarlas 
de nuevo.
Qué Hacer Y No Hacer 
1. RECUERDE que la salud de sus ojos es esencial para 
una buena visión. No lo ponga en riesgo por negligencia o 
por vanidad. 
2. Quite las lentes y consulte a su adaptador si se produce 
cualquier reacción ocular, com

o dolor, enrojecim
iento, 

sensación de ardor, lagrim
eo excesivo, visión cada vez m

ás 
borrosa, halos coloreados alrededor de las fuentes de luz y / o 
sensibilidad a la luz. 
3. Quítese las lentes antes de ir a dorm

ir (a m
enos que sea 

aconsejado por su adaptador). 
4. Ir a las visitas indicadas por su adaptador. Estas son 
esenciales para controlar la salud de sus ojos. No presentar 

causando efectos secundarios no deseados. 
5. Cum

plir con la guía profesional de la visión para llevar 
horarios. Extender el uso puede tener consecuencias graves. 
6. M

antener las uñas cortas. Las uñas largas albergan bacterias 
y el contacto con el ojo es vulnerable a la infección. 
7. Sustituir las lentes si se dañan o se rayan o si tienen depósitos 
que no se pueden quitar. 
8. Use m

aquillaje si lo desea, pero insertar sus lentes prim
ero. 

Quítese las lentes antes de quitarse el m
aquillaje. Su adaptador 

le aconsejará los productos a utilizar. 
9. Nunca uses productos para el hogar (por ejem

plo, 
desinfectantes) con sus lentes, sino puede dañar seriam

ente los 

ojos y las lentes. 
10. No cam

bie de m
arca de productos de cuidado sin consultar 

a su adaptador. Es posible que haya sido adaptado con lentes 
que no son adecuados para ciertos productos o el producto 
puede haber sido elegido para adaptarse a sus ojos. 
11. No use sus lentes utilizando m

edicam
entos para los 

ojos o gotas para los ojos (a m
enos que se lo recom

iende su 
adaptador). 
12. NO use saliva para hum

edecer sus lentes. Está lleno de 
bacterias potencialm

ente dañinas. No es verdad que sus propias 
bacterias son seguras. 
13. NO perm

ita que los cosm
éticos capilares aerosoles de laca o 

de otro tipo entren en contacto con sus lentes. 
14. No usar sus lentes en presencia de vapores nocivos o 
irritantes. 
15. NO usar si el precinto del blister está roto o dañado.
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SUBSTITUIÇÃO
 LENTES DE 

CO
NTATO

 SUAVEM
ENTE SO

FT
Todos os tipos de lentes de contato hidrófilas 
Essas lentes são projetadas para uso diário e substituído diária, 
m

ensal, trim
estral ou anualm

ente, conform
e indicado pelo 

fabricante. 
O uso da lente de m

ais tem
po do que o período indicado de 

substituição pode danificar o olho. 
Seu adaptador irá aconselhar o tipo de substituição para você. 
As recom

endações do seu profissional do cuidado do olho vai 
garantir um

 substituto saudável e confortável para você. 
INSTRUÇÕES 
Sem

pre lave e seque as m
ãos antes de m

anusear as lentes. 
Inicialm

ente, rem
over e substituir a lente dentro do blister e 

verificar que a lente é im
ersa no líquido. 

INSERÇÃO lente direita 
1. Certifique-se de que a lente não é de dentro para fora. 

Coloque-o no dedo indicador da m
ão direita e verificar a 

form
a. (Fig. 1 e 2). 

2. Levante a pálpebra superior usando o índice de m
ão esquerda 

e segundo dedo, m
antendo a pálpebra inferior com

 o segundo 
dedo da m

ão direita. Agora você pode colocar a lente no 
olho. (Fig. 3). 
INSERINDO lente esquerda 
Repetir o procedim

ento acim
a. 

REM
OVER 

1. Lave e seque as m
ãos. 

2. Olhe, m
antendo a pálpebra inferior direita para baixo. Aperte 

suavem
ente a borda inferior da lente para fora de seu olho com

 
a ponta do seu dedo indicador eo polegar. 
3. Repetir para o olho esquerdo. (Fig. 4). 
PRECAUÇÕES 
1. Seu adaptador irá recom

endar um
 regim

e de uso, m
as em

 
caso de dúvida, pedir conselhos. Siga sem

pre as recom
endações 

e fazer visitas regulares. 
2. Esta lente é projetado para o uso diário. Qualquer variação 
para isso só deve ser feito sob a supervisão de seu adaptador. 
DESINFECÇÃO / CARE 
1. Depois de lim

par as lentes, desinfetá-los com
 um

a solução 
que m

ostra o seu adaptador. Isto irá elim
inar bactérias 

potencialm
ente nocivas e fungos, etc sobre as lentes. 

2. Siga as instruções na em
balagem

 dos tem
pos e 

procedim
entos. Não reduzir os tem

pos e nunca reutilizar 
soluções lm

pieza. 
SE AS LENTES SÃO SECAS 
M

anusear com
 cuidado, pois será frágil. Colocado de volta no 

caso de um
a solução conservante e deixá-los de 1 a 2 horas. 

Lim
peza, desinfecção e analisar cuidadosam

ente os danos. 
Em

 caso de dúvida, consulte o seu adaptador antes de usá-los 
novam

ente. 
FAZER E NÃO FAZER 
1. Lem

bre-se que a saúde de seus olhos é essencial para um
a 

boa visão. Não colocá-lo em
 risco por negligência ou vaidade. 

2. Rem
over as lentes e consulte o seu adaptador, se houver 

qualquer reação oculares, tais com
o dor, verm

elhidão, sensação 
de ardor, lacrim

ejam
ento excessivo, visão cada vez m

ais turva, 
halos coloridos ao redor fontes de luz e / ou sensibilidade à luz. 
3. Rem

over as lentes antes de ir dorm
ir (a m

enos que 
aconselhado pelo seu adaptador). 
4. Vá para as visitas previstas pelo seu adaptador. Estes são 
essenciais para m

onitorar a saúde de seus olhos. Ausência de 
sintom

as não significa necessariam
ente que as suas lentes não 

estão causando efeitos colaterais indesejados. 
5. Conheça o guia oftalm

ologista levar horas. Estendendo o uso 
pode ter consequências graves. 
6. M

antenha as unhas curtas. Longas unhas bactérias porto e 
contato com

 o olho é vulnerável à infecção. 
7. Substitua as lentes se danificados ou riscados ou com

 
depósitos que não podem

 ser rem
ovidos. 

8. Use m
aquiagem

, se desejar, m
as inserir suas lentes prim

eiro. 
Retirar as lentes antes de rem

over a m
aquiagem

. Seu adaptador 
irá aconselhá-lo a usar os produtos. 
9. Nunca use produtos de uso dom

éstico (por exem
plo, 

desinfetantes) com
 suas lentes, m

as pode danificar seriam
ente 

os olhos e lentes. 
10. Não altere os produtos de m

arcas de cuidados sem
 consultar 

o seu adaptador. Você pode ter sido equipado com
 lentes que 

não são adequados para determ
inados produtos ou de produtos 

podem
 ser escolhidos em

 função de seus olhos. 
11. Não use suas lentes, utilizando m

edicam
entos olho ou 

colírios (a m
enos que recom

endado pelo seu adaptador). 
12. NÃO use saliva para m

olhar suas lentes. Ela é cheia de 
bactérias potencialm

ente prejudiciais. É verdade que as suas 
próprias bactérias são seguros. 
13. NÃO perm

ita spray aerossol cosm
ético ou entrar em

 
contato com

 suas lentes. 
14. Não desgaste suas lentes na presença de vapores 
prejudiciais ou irritantes. 
15. Não use se o selo blister é quebrado ou danificado.
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